Loi Tua )
(cua nguoi dich sang tieng Viét)

Quyén sach nay gém c6 hai phan dé cap dén hai cha dé thoat nhin kha doc 1ap véi
nhau. Trong phan thtr nhat, BPuc Pat-Lai Lat-Ma giang vé Bo-de tdm va céch tu tap
cua nhirng ngudi Bo-tat. Trong phan thar hai, Ngai giang veé Triét 1y ctia Trung Pao.

Nam 1974, hon mot tram ngan nguoi Tay tang song rai rac tai nhiéu noi nhu An do,
Népal, Sikkim, Bhutan...va ca & Au chau va My chau da di hanh huong tai B6-dé
Pao-trang (Bodh Gaya), noi Phat déc Pao, va tu hop v&i nhau dé nghe Puc Pat-Lai
Lat-Ma thuyét giang. Ciing c6 vai ngudi Tay phuong dén nghe, trong sd nay c6 hai
nguoi Phap la Georges Dreyfus va Anne Andermet. Ho dugc Dure Dat-Lai Lat-Ma
cho phep thu bang sudt ba ngay thuyet giang ctua Ngai. Sau d6 ho da chuyen nglr sang
tiéng Phap véi su gip strc chu yéu cua Gonsar Tulku. Nhirng 161 thuyet giang nay
dugc gom lai trong phan mot ctia sach va sach da dugc xuat ban lan dau nam 1976,

Chu dé cua phan mot 1a B6-dé tam, tic Bodhichitta. Nghia tir chuong cua chit
Bodhichitta 1a Tam linh Tinh thie hay Tam linh Giac ngg, tirc 1a mdt tam linh mang
quyét tim trg thanh Phat trong muc dich ciru gitp tit ca chung sinh thoat ra khoi thé
dang luan hdi, dat dén Giac ngo va Gidi thoat toan ven.

Bai thuyét giang cua Puc Pat-Lai Lat-Ma dya vao mdt van ban do mot vi Lat-Ma Tay
tang, tén 1a Thogs-med bzang-po trude tac, gdm 37 tiét tho. Vi Lat-Ma Thogs-med
bzang-po sdng trén traim tudi (1245-1369), da sang tac vin ban nay khi an cu trong
mot hang dong trén Hy-Ma-Lap-Son, gan thanh phd dNgul-chuhirinchen.

Phén thir hai cta sach 1a mot bai viét ciia Pirc Pat-Lai Lat-Ma vé mot cha dé chinh
yéu ctia truong phai Trung dao (Madyamika), phan anh tu teéng cua Bo-tat Long Tho
(Nagarjuna), mot dai luan su Phat giao séng vao cudi thé ky thir I sang thé ky th I1.
Nhirng tu tudng cia Ngai Long Tho sau d6 dugc Ngai Nguyét Xtmg (Chandrakirti)
trién khai va luan giai qua truyén thong ctia hoc phai Cy-duyén tong (Prasangika).

Chu d& nay giai thich vé Tanh khong ctia moi vt thé va moi hién twong, cho thay
chung khong phai khéng hién hitu nhung ciing khong hé hién hitu mét cach tu tai,
truong ton va bat bién. Day 1a mot trong nhing luan thuyét then chét, dic th va cao
tham nhét trong Phat gido. Phan thir hai cua sach kha ning vé 1y thuyét va Luén 1y
hoc, c6 v€ nhu ddc 1ap voi phﬁn tht nhét, vi phﬁn thtr nhit c6 tinh cach thuc tién hon,
nhan manh nhiéu hon vé tu tdp tdm linh va thuc hanh. Nhung dang ra phan tht hai
trinh bay mot giai doan tiép ndi hop 1y va lién tuc v6i phan thir nhat trén con dudng tu
tap, d6 1a mot cip béc t6i thugng doi hoi nhidu dén phan tri tué va suy tu, tic 14 thién
dinh.

Ta khong sinh ra 1a mot ngudi phat gido, ta sinh ra 1a mot chiing sinh nhu tat ca nhimg
chiing sinh khac. Phat cling tirng 1a mét chung sinh nhu ta. Ta 1a mét chung sinh trudce
da va sau d6 ta c6 thé tré thanh mot nguoi phat gido. Ta khong tro thanh mot ngudi
phat giao bang su ép budc hay thoi quen cua gia dinh, bang truyén théng cia mot dan
toc, bang phép la hay nghi 18, bang sy mua chudc hay du dd, bang an dirc ctia nguoi
khac ban cho ta. Ta ciing khong trd thanh mot ngudi phat gido bang 10i néi hay bang
mot sy ty nguyén don gian. Ta trd thanh mot ngudi phat gido bang quyét tim va cb
ging lién tuc dé bién cai chinh tdm linh cta ta. Ta trd thanh nguoi phat gido bang tu
tap va suy tu lau dai khong ngung nghi. Ta tré thanh ngudi phat gido khi ta da y thuc



duoc y nghia sy song ctia chinh ta 1a gi, ban chat ctia thé gii nay 1a gi va trong trach
ctia chinh ta ddi véi tt ca nhitng ching sinh khac 1a gi.

Quyén sach nho bé nay, ghi chép lai nhirng 101 khuyén thiét thuc, thim siu va trong
sang ctia Puc Dat-Lai Lat-Ma, chi cho ta cach tu tap gitip bién cai tdm linh ta, bién ta
thanh mot con nguoi cao ca hon, dat dugc nhiéu kha nang hon, trong muc dich giup
d5 tit ca chiing sinh dé cung nhau budc vao con dudng Giac ngd va Giai thoat.

T61 xin chan thanh cam ta Van phong Dirc Dat-Lai Lat-Ma va nha xuét ban Albin
Michel da cho phép toi dich quyén sach nay. T6i cdu mong rang cong viéc dich thuat
cua t61, tuy vung v€, cling co thé gop cong mot phan nhoé bé nao do, cung véi cd ging
chung cua tit ca nhitng ngudi khac nita, trong wdc vong dem dén mot xa hoi néi riéng,
va mot thé gidi no6i chung, it khd dau hon, it han thu hon, nhung an binh, hanh phuc

va cao ca hon.

Hoang Phong

1
CON BUONG TU TAP CUA NGU'O1 BO TAT

Du cho ta thudc gibng dan da trang, da vang hay da den, du cho ta thudc thanh
phan xa hoi nao va du cho ta dang & vao Itra tudi nao, tat cd ching ta day la

nhirng con ngui, va déi véi thu vat niva, ké ca nhivng con tring nhé bé nhét ciing
vay, tat cad déu mang nang giac cam vé mot « cai ta ». Néu ta khéng da strc hidu
dworc ban chét clia cai ta &y nhw thé nao, thi it ra ta cling cé thé nhan ra rang cai ta
4y dang mong muén diéu gi : tranh khdi khé dau va dat dwoc hanh phuc ; ta cdm
thay cé quyén thwe hién diéu 4y, va trén thuc té thi ta cling cé cai quyén 4y. Thé
dang clia khé dau hién hién duwéi vo sb nhivng dang thé khac nhau, ching hét

strc da dang, va tat ca chung ta déu tim cach tw che than trwdc nhivng khd dau dé.
Hang tha vat ciing mudn lam nhw thé, va chang ciing ngang hang véi ta trén binh
dién nay. Chi khac véi ta & chd ching khéng du kha nang tién doan trwéc va khéng
biét nhixng phwong phap dé Ian tranh khé dau. Du cho can ban cta sw thic day 4y —
tire 1an tranh khd dau va dat dwoc hanh phtc — ¢6 giébng nhau gitra tat ca ching

ta va muén thu di nira, nhwng nhirtng phwong tién cta con ngudi diung dé thuc

hién hanh phuc van phong phu hon. Nhitng thir hanh phic ma ching ta tim kiém, du
thé dang bén ngoai c6 da dang, nhung déu c6 mot can ban gidng nhau.

Quan niém vé cai « téi » clia chinh chang ta trai rong ra hon : ching ta muén cho gia
dinh chung ta dwgc hanh phuc, cho cai gia dinh « cua téi », cho ban hiru « cua t6i»
cho td qudc « cla t6i ». Va nhw thé nhirng cai gi ma ta goi la hanh phuc va khé dau
lai khoac thém mét y nghia réng I&n hon va sau xa hon. Khi nhirng doi hdi cap
bach nhét ciia con nguwdi dwoc thod man, y niém vé hanh phuc ciing sé bién

ddi khac di va nhitng phwong tién dé dat dwoc « hanh phuc » ciing tré nén phirc
tap hon. Sang tao ra ngén ngi, chir viét, nén moéng gido duc va ndi dung giang day,
cac hé théng xa héi khac nhau, thi cdng nghé, tredo'ng hoc va bénh vién, co xwdéng,
cac tién bd y khoa, tat ca déu phat sinh t» mét wéc vong duy nhét : dat dwoc hanh
phuc va tranh khdi khd dau. Sy sinh hoat trén toan thé gi¢i déu lien déi voi sy doi
h&i nay. Céc triét gia tim kiém gidi dap cho cac cau hdi ma sy séng néu lén va

con tim cach giai thich tai sao cac cau hdi nhw thé lai dwoc dat ra ; cac cau hdi nay



nham vao cha dich tim hiéu ban thé clia ching ta 1a gi, va cu tric cla thé gidi nay
ra thé nao ; véi hoai bdo kham pha ra nguyén nhan that ctia hanh phuc va cla kho

dau dé di tim mot giai phap.

M6t vai tredng phai triét hoc gan lién véi hé théng xa hoi va sinh hoat chinh tri. Chu
nghfa cong s&n chang han, cho rang c6 thé dat dwoc hanh phuc va loai trir khd dau
bang mdt hé théng binh déng gitra con ngu i, trong dé mot thanh phan thiéu sé wu
thé khai thac mot thanh phan da sé, sé khong con tén tai niva.

Céc t6n gido thi lai cb6 gang gidi quyét van d& muén thu® &y bang cach giai

thich nguy&n nhan cla no, can c trén cac quan diém ca biét cia méi tén gido.
Ngudi ta ¢co thé phan biét hai nhém ngui : mdt nhom dwa vao hoc thuyét va muwu
cau tim dwoc mot gidi dap dwa trén nguyén ly vé nguyén nhan va hau qua véi tinh
cach phé quat ; nhédm th hai phi-hoc-thuyét, ho tim kiém mot mot gidi phap thuc
té trén mat xa hoi va vat chat. Néu can c trén binh dién d6, Dao Phap cta Phat 1a
mot hoc thuyét.

Ta c6 thé nhan thay rang khd dau trén than xac thuwong do noi tam thirc gay ra, hodc
it ra ta cing nhan thay véi cing mot dén dau trén than xac nhw nhau, nhung

mot tdm linh an binh va hanh phic cdm nhan sy dau dén Ay it hon han so voi

mot tam linh giao ddng va lo au. Ta ciing nhan thay rat nhiéu ngudi co gia tai khéng
16, day dd tAt cd moi tién nghi vat chat mong muén, nhwng ho lai roi vao tinh

trang suy nhwoc tam than, lo 4u va béat hanh..., trong khi d6 déi véi nhirtng ngudi
khac, du cudc sbng thuc té ciia ho viwedng mac day day nhivng phién toai, nhung tam
linh van hanh phc, trong 1dng van an binh, ho biéu 16 mét phong céach trong sang.
M6t ngudi ¢é tam thikec minh man, cdi mé, thang bang, cé thé dw tri cach xt thé cla
minh trwéc nhivng khé khan khong thé tranh khéi va gitr dwoc an binh ké& ca trudng
hop d6i dau véi nhivng diéu bat hanh I6n lao xay ra, trong khi &y mot tam thivc thién
can, giao dong va lo au, khong biét suy ngh, sé tré nén béi réi va thiéu nghi

lwe trwdc mot viec khé chiu bat ngd xay dén, du cho cé nhd nhoi di nira. TAm

thirc quan trong hon than xac rat nhiéu. Vay, néu tdm thirc c6 kha ndng giup ta chiu
dwng dwoc khd dau, cAm nhan dwoc nhirng don dau trén than xac nhiéu hay it,
ho&c qua dang hodc dd sirc chiu dwng, thi diéu 4y chirng té cho ta hiéu rang

nén quan tam nhiéu hon vao cach suy nghi cla ta. Vay « Chuén bj » cho tam

thirc that hét strc quan trong, va tu tap Bao Phap la mét cach chuén bj tuyét voi.
Tam thoi ta khoan néi dén quy luat vé nghiép va kiép séng twong lai vé sau, va trong
phan nay ta chi quan tdm dén nhitng hau qua nao ma viéc tu tap Pao Phap c6

thé mang dén cho ta ngay trong kiép séng hién tai. Chinh tam thirc ta va nhét 1a tam
thirc clia nhirng ké khac nira sé gat hai nhirng hau qua dé. V&i mét tam thirc cao
ca, tinh khiét va rong lwong ta trai rong sw an vui ra chung quanh ta, ta s& cdm nhan
trong cr chi d6 mét sw an binh to I&n va ta chia xé v&i ké khac.

Ta hay cr nhin chung quanh ta vé céi thé gidi ma ta goi la « van minh », cai thé

giGi do, tir hon hai ngan nam, da truy tim moi cach dé dat dwoc hanh phuc va lan
tranh khd dau ; nhwng thé gidi dé chi xtr dung nhitng phwong tién sai lam : sw lwdng
gat, tham nhiing, han thu, lam dung quyén hanh va khai thac con ngudi. Cai thé

gi&i doé chi di tim hanh phuc ca nhan va vat chat, bang cach xui giuc nguoi nay
chdng ddi v&i ké khac, chiing toc nay véi chiing toc khac, hé théng xa hoi nay véi hé
thdng x& hoi khac ; cai thé gi¢i do cudi cung dang bwédc vao mot giai doan day so
hai, khd dau, chém giét, déi kém. Tai An d8, Phi chau va cac nwédc ban han khac, doi
kém con ngu tri, nhat dinh khdng phai vi tai nguyén thién nhién thiéu kém, cling
khéng phai khéng cé nhirng phuo’ng tién dem dén tién nghi. Nhwng chang qua

dé thwe hién muc tiéu ich ky ctia minh, méi ngudi déu tim cach gom gop loi 16¢ riéng
cho ho, khéng mang dén ké khac bi trc hlep, va tir do da sinh ra cai thé gioi khén
cung va tham thwong nay. Coi ngudn clGa nén van minh Ay da théi nat, thé gisi dang
khd dau va, néu cl tiép tuc trén con dwong do, thé gidi lai cang phai ganh chiu khd
dau nhiéu hon nira.



MGt s6 ngwdi co von liéng tinh than va van hoa cao, ho nhat quyét tin rang ho co
dg tinh than rong rai, va ho nghi rang BPao Phap chang cé ich lgi gi ca, hoa chang chi
can cho nhirng noi nao ban khai va héo lanh.

Nhuwng that ra Dao Phap la gi ? Nhat dinh khéng phéi la khoac 1én nguéi mét chiée
4o d&c biét, xay tu vién va ban ron trong nhirng nghi I& phirc tap...Nhirng diéu nay co
thé di déi vai viéc tu tap DPao Phap, nhung tuyét nhién khéng phai la Bao Phap Tu
tap Dao Phap that sy thudc vé chiéu sau, trong mét tam thirc an binh, c&i mé

va rong lwong, mot tam thirc ma ta biét cach khac phuc, mot tam thirc hoan

toan dwoc kiém soat.

Ca trong trwdng hop ta co thé tung,niém thubc Iéng ca Tam Tang Kinh, nhuwng néu
ta con ich ky va con lam thiét hai dén ké khac, ta van chwa phai la nguwoi tu tap Pao
Phap.

Tu tap Dao Phap 14 tu tap dé tré thanh chan chinh, trung thanh, lwong thién, khiém
tén..., gitp d& va kinh trong ké khac, hy sinh cho ké khac. Tim cach tom goép cla

cai hoac chiém gitr mot dia vi xa hdi cao, khéng du tao ra sy tin nhiém noi ké khac,
cling khéng dwa dén an binh. Béng trwdc nhivng ké thé Iwc trong thé gian nay, mét
sb6 ngudi cui dau that thap, ninh hét toi da, nhwng khi quay lwng thi ho lai chi trich va
khinh thwong. Nhirng ké nao nudi dwdng sw thém mubn, tdm thire cla ho thuwéng
khéng yén tinh, ho lo &u, bén chén vi so' mat nhirng gi ho da dat dwoc bang bao
nhiéu khd nhoc. Khi ta chét, ta s& bat budc phai bd lai tAt ca, ké ca nhirng sb tién dau
tw virng chac nhat trong ngan hang, ma cé thé trwéc day ta da tirng khd tam biét bao
nhiéu v&i chung. Ta cling sé bé lai ca than thudc, ban bé. Néu ta tirng c6 mét cude
séng kém lwong thién, cudc sbng dé co thé sé lam cho ta hdi han nhiéu, nhung du
sao di ni¥a, ta cling khong thu huwéng dwoc cai « qua » dem dén tir sy bat lwong
thién cla ta. Ta phai bd lai xac than nay. Cai xac than cua t6i day, cia nguwoi tén la
Tenzin Gyatso, t6i cling phai bé lai, va bé lai ca cai ao nha sw cua t6i nira, cai a0 ma
t6i chua hé bao gi® bd nd, du cho chi mét dém ; vay thi ching ta sé bé lai tét ca, va
néu nhw tat ca nhirng gi ta co, chila vat chét va ich ky, nhirng giay phut cudi

cung con lai cla ta sé rat hoang mang vi lo 4u va budn khé.

Khéc phuc tam tri, ttr bd nhirng gi phu phiém, sdng mot cach hai hoa voi ké khac va
v&i chinh ta, s& dem dén cho ta hanh phuc, du cho d&i séng thuéng nhat cia ta

c6 thap kém, ngay ca trudng hop ta roi vao canh ban han, sé cé ngudi khac giup d&
ta, vi trwdc day ta da tirng 1a ngudi tot va nhan tir : ching ta dirng quén la nhirng ai
du dbi bai nhat va hung di* nhéat, nhwng khi nao ho van con la mét con ngudi, thi van
con moét hat gibng nhd cha yéu thwong va tir bi trong long ho, d& mét ngay nao d6 sé
bién ho thanh moét vi Phat.

Dén day, ching ta can nghi dén kiép séng cla ta trong twong lai. Luat vé nghiép
(karma) khong phai dé hiéu, sy tai sinh cling vay. Nhwng néu ta phan tich that sau
xa nhirng sw kién trong cudc sdng nay, bang mot tam tri lwong thién va khach quan,
ta sé& c6 thé hiéu duwoc. Va tir do, ta cling s& nhan ra nhivng |&i gidng huan cla

Phat xac nhan vé sy tai sinh. Tt ca nhirng gi xay ra cung déu do noi luat nhan

qua chi ph0| ching ta bwéc theo con dwdng tét, qua tot sé& dén véi ta trong kiép
sau, s cb gang sé gilp ta dat dwoc mot tam linh cao ca va tinh khiét. Sw hién

dién cta quy vi hdm nay, tai noi nay, da chirng minh cho nhirng I1&i néi cua toi, quy vi
dén day dé 1anh hoi nhirng giao huan vé Dao Phap, va diéu dé chirng té Pao

Phap c6 mdt y nghia nao dé dbi véi quy vi. Pao Phap ciing ¢c6 gia tri twong dwong
véi sw cao ca, va vi thé néu ai gat bd Dao Phap cé nghia 1a ho khéng hiéu dwoc y
nghfa clia Dao Phap. Pao Phap la phwong tién duy nhat dem lai hanh phuc.

MGi ton gido déu cd mot Pao Phap : trong sb nay c6 Dao Phap clia Phat do Phat Cbo-



bam([1] () thuyét giang. Mot ngan vi Phat sé xuét hién trong kalpa [2]( ) nay, Phat
Co6-dam la vi Phat ther tw. Ngai da sdng trong x(&» s& ma ching ta dang séng hém nay
()[3] va ciing chinh tai noi nay Ngai da dat dugc Giac ngo Sau khi Giac ngd, Ngai
lién « quay Banh xe Dao Phap » 1an d4u tién tai Loc Uyén (Sarnath), va Ngai da tiép
tuc « quay » nhiéu lan nira trwdc khi nhap Niét ban. Ngai tivng thuyét

gidng trwdc cong ching gdm nhirng nguwdi binh thuwéng cé stre hiéu biét gidi han,
ciing nhw trwdc nhivng d6 dé véi tam linh rong I&n hon. Ngai da gidng day cho dai
hoi thc“)ng thwdng, cGng nhw cac dai héi kin. Ngai da giang day cho cac thé gisi khac.
Ngai giang day cho ca cac bac Déva [4]( ). Sw giao huén cta Ngai trai rong ra theo
nhiéu cap bac, tr ‘nhirng y nghia dé hiéu cho méi ‘nguoi, cho dén nhung gi that thadm
sau va rong 1&n rat kho thau triet. Nhivng gido huan 4y gdm cé Tiéu thira (Hinayana)
va Dai thira (Mahayana) : Dai thira cao hon vi sy quyét tam, vi cach thire tu tap cho
dén muc dich cla trwdng phai nay. Sw quyét tam 4y la dem dén hanh phuc cho tat
cad moi chung sinh thay vi s an vui cho riéng minh. Sy tu tap vé sau hay muwoi
paramita [5]( ) s& hé tro cho sw quyét tdm dé ma muc dich khéng phai chi dé tw Giai
thoat ra khéi Samsara [6]( ) ma con nhdm vao viéc dat duwoc ba Kaya [7]( ) :
Nirmanakaya, Shambhogakéya va Dharmakaya.

Dao Phap cla Dai thira gébm c6 hai duo’ng hwong tu hoc 1a Paramitayana [8]( ) va
Vajrayana [9]( ). Con dwong tu hoc ké sau co nhleu pham tinh trdi hon so véi con
dwong tu hoc vé paramita (ba-la-mat-da), nhung néu két hop dwoc ca hai thi hét
strc la hivu ich.

Chung ta dac biét dwoc wu dai vi Phat gido dwoc dua thang tv An d6 vao Tay Tang ;
vi thé chung ta dwoc thira hwédng mot Dao Phap chinh théng va day dd. Theo

nhw |&i tién tri cia Phat, Dao Phap sé di tir phwong nam Ién phuong béc...Tay
Tang, Méng C6, Trung Hoa, Nhat Ban : c6 vé nhuw hanh trinh dé da cham dut, toi
khéng hiéu la con mot phwong bac nao khac niva hay chang ! Suét trong lich str,
Phat-gido — Dao-Phap da tirng cé nhirng thei ky phdn thinh, va nhirng thdi ky gan
nhw bién mét. Trong khoang thoi gian Birc Phat Co-dam con tai thé, Tiéu thira rat
phat trién, vi Tiéu thiva dé hiéu, nén cling dé dem ra gidng day cho sb déng nguoi
nghe. Dai thira doi héi phai cé mot tam thire da dwoc chuan bij ky lwéng hon, vi thé
c6 tinh cach it dai ching hon, va chi dwoc gidang day cho cac dé t&r thudc vao cac
cép bac cao. Do do, Dai thira da bj chi trich, va sw xuét hién rat sém cla né, ngay
trong nhirng bwéc dau clia Phat gido ciing da bi nghi ngd, ké ca ngay nay vai nguoi
van con hoai nghi nhw thé. Tuy nhién, that sy Dai thira da hién dién ngay tir khi Phat
bat dau gidng dao. Sau khi Phat nhap niét ban, Pai thira cé vé nhw bi gian doan subt
nhiéu thé ky. Dai thira lai banh trwéng t& lai vao thei ky Long Tho (Nagarjuna)[10]

() xuét hién.

Long Tho la ngwoi tai 1ap lai Dai thira. Sy xuét hién ctia Long Tho da dwoc Phat tién
doan trong nhiéu kinh va nhét 1a trong kinh « Manjushri Mala Tantra » [11]( ). Long
Tho séng sau Phat khoang bén tram nam, va t thdi ciia Long Tho tré vé sau, Dai
thira banh trwéng rong rai, rdi vai thé ky tiép theo sau d6, Dai thira lai suy vi tré

lai. Trong subt mot khodng thoi gian lich str, Phat gigo gan nhw hoan toan bién mét
tai An D6. T khi Phat gido du nhap vao Tay Tang, va cho dén gan day van con tén
tai trén x(&» s& cla chung ta ; tuy nhién, nén Phat gido 4y ciing tirng bi lu

mo dwdi thoi dai vua Lang- dar-ma trong sudt tAm mwoi ndm, nhwng ngay trong thoi
dai nay Phat giao van ton tai trong cac vung phia tay va phia dong Tay tang. Ca vé
sau nay nira, Phat gido Tay tang cling trai qua nhitng thoi ky yeu kém, nhwng ngudi
ta c6 thé néi rang tr gin mot ngan ndm nay, truyén thdng tinh khiét ctia Bao Phap,
s phdi hop gitra Paramitayana [12]( ) va Tantrayana [13]( ) van tén tai. Ching ta co
nhiéu hoc phai khac nhau, déi khi dwoc dat tén tly theo thdi gian lich s ma cac hoc
phai 4y dwoc thanh lap (chéng han nhw hoc phai Nyingma-pa), déi khi lai dwa

vao dia diém noi xuat phat (chang han nhw cac hoc phal Sakya-pa, Kagyu-pa)

ho&dc dwa vao ngudi sang lap, hay phan gido ly. Tat c& cac hoc phai dé déu tuan



theo mot truyén théng duy nhét, 4y la sw phéi hop gitka Paramita (Luc do hay Thap
dd) va Tan-tra. C6 mét it khac biét thir yéu trong cach dién dat cac phwong phap va
vai cach (rng dung trong viéc tu tap, nhwng phan tinh tay van la mét. Sw tu

tap, phwong phap cta Pai thira Tay Tang, la nhirng gido huén lién két gitra Su-tra
(Kinh dién) va Tan-tra (Mat tdng) trong muc dich dat dwoc Bodhichitta [14]( ) (tam
thirc clia Phat [15]( ) ; wéc vong dat dwoc B dé tam la ban thé cia Paramitayana
(Luc d6) va muc dich tdi thwong ctia né 1a Shanyata (Tanh khong). Mudn tu tap Tan-
tra thira, tuyét i phai cé quyét tam dat dwoc tam thirc clia Phat. Bo-dé tam 1a dong
co thuc day khéng thé thiéu sot dé thwe hién sy bién cai tam linh. « Con dwéong » do
khéi s bang quyét tdm chdi b khdng chip nhan thé dang luan hoi va sau dé phat
trién tinh thwong va long tir bi, giai doan nay goi la B6-dé tam twong dbi ; tiép

theo nira la thwe hién dwoc ban thé tdi hau ciia moi vat thé, tirc sw thwe hién Tanh
khéng (Shanyata), hay it ra cling phai hiéu dwoc Tanh khéng 1a gi trén binh dién quy
wée. Chi sau khi da thue hién dwoc nhirng diéu trén day ta méi co thé dé cap dén
Tan-tra (Mat téng), con dwéng Tan-tra gédm c6 hai giai doan, bat dau 1a giai doan

« sinh kh&i », tiép theo la giai doan « hoan tat » dem dén « qua » that sy cho ta.

Qua chi ¢c6 thé chin sau khi trai da qua qua trinh trén day ; néu thiéu ba co' s& can
ban (sw chdi b, B6-dé tam, Tanh khong), cach thién dinh lién quan dén cac than
linh (thwe chét clia con dwdng tu tap) va cac cach thuc tap vé nadi [16]( ) chang
nhirng khéng dem dén ich lgi gi, ma lai con c6 thé nguy hiém niva, du cho ta biét
cach tu tap trén mat ky thuat di nira.

[1] Cb-dam (Gautama) : la mot trong nhiéu tén goi cua Phét, day la tén Thanh cua
Ngai. Thich-ca (Sakya) la tén ho thuéc hoang tdc cua vua cha. Khi tee bo cung dién di
vao vung Hy ma lap son dé tu thién, Ngai Iy tén la Sa-mén Cé-dam, sa-mén

nghia nguyén thay la nguoi tu khé hanh.

[2] Kalpa : dich 4m Ia kiép hay kiép-ba, dich nghia la Dai-thoi, mét khéi niém

trong Phét gido chi mét don vi thoi gian that dai. Méi kiép chia ra lam bén giai doan :
sinh, thanh, hoai, diét cta céc thé gioi (vi tru). Trong giai doan mét, vi sinh vat so
khai phat hién va sinh séi ndy né trong khdng gian, giai doan hai cac thién thé (hanh
tinh) duoc sinh ra, giai doan ba sinh vat phéat trién va cé doi séng tap thé, trong giai
doan ba va bdn céac yéu té nhw nuée lira va gié sé hiy hoai toan bo thé gidi (vi tru).
[3] Xin nhac lai day la nhiing loi giang cua Dirc Dat-Lai Lat-Ma cho nhirng nguoi Tay
tang ti nan trén déat An d6 vao nam 1974

[4] Déva : (dich &m la Pé-ba), c6 nghia la Thién, Thién nhan, nguoi cta cdi thién.

[5] Parémita : dich &m la Ba-la-mat-da, dich nghia la Bao bi ngan (Dén dwoc bo bén
kia). Sau paramita (con goi la sdu Hanh) gém c6 : a) Bé thi ; b) Tri gidi (Gidi luat,
nhiing diéu khéng duroc lam nhw sét sinh, trom cép...) ; ¢) Nhdn nhuc ; d) Tinh tién ;
e) Thién dinh ; f) Tri tué (Giac ngd). C6 khi nguoi ta con thém vao bén Hanh nira va
goi chung la Thap do : g) Thién xdo (phuong cach cla nguoi Bo-tat gitp do va gidi
thoat chung sinh) ; h) Nguyén ;i) Lwc ; j) Tri.

[6] Samséra : thé gi6i Luén hoi

[7] Ba Kéya : la Tam than Phét, gébm cé : a) Phép than (Dharmakaya): duoc xem
nhuw chinh la Pao Phép; b) Béo than (Sambhokéya) : xac than hién hién do thién
nghiép va sw giac ngé ; ¢) Ung than (Nirmanakéaya) : than bién héa

[8] Ba-la-mét-da thira : Céch tu vé Luc do hay Thép do, da ghi chu trén day

[9] Kim curong thira : mét Truong phéi xuét hién vao khodng thé ky thir V va VI &
Bac An do, banh truéng vé phuong Bac nhw Tay tang, Trung Quéc va Nhat. Truong
phéi nay, tuy van la Dai thira, nhung kém thém nhiéu phuong phap huyén bi (Méat
gido) goi la Tan-tra. Tu tép theo Truong phai nay can phai c6 mét vi Thay gidi hudng
dan. Trong thoi gian dau Truong phéi nay chi duoc truyén khdu, nhung sau dé, tr
thé ky thir VI dén thé ky thir X, da duoc hé théng hoa mot céch réng réi va hoan
chinh hon.

[10] Négarjuna : Long Tho (con viét la Long Thu), sinh vao cudi thé ky thiv | (?), séang



lap hoc phai Trung Quén. Con mét dai sw nita trung tén Long Tho nhung sinh rét tré
sau nay.

[11] C6 1€ day la bd Kinh « Van-thu Su-ly can ban nghi quy » (Arya-Manjurhi-
Miilakalpa).

[12] Paramitayana : Ba-la-méat-da thira (da duwoce ghi chu trén day).

[13] Tantrayana : Thtra Tan-tra (con goi la Mat téng).

[14] B6-dé tam.

[15] Phét tinh.

[16] N&di : Ia cac tuyén ndng luc trong co thé, cac ndng tuyén, luc tuyén, céc tuyén
dan truyén (dao tuyén) qua dé chan khi duoc truyén di khdp noi.

Viéc chuén bj dé& phat huy theo Tan-tra thira do d6 rat quan trong : chang nhirng
phai hiéu rd thé nao 1a chéi bd, thé nao la Bo-dé tam va sir thuc hién Tanh khong,
ma con phai suy tw lau dai vé nhirng cht dé nay, lam sao cho chuing that thdm
nhuan va an sau vao tam thire ta. Sau do, con dwong tu tap tan-tra mai co thé dem
dén loi ich. DBiéu thwe hién tién quyét chinh yéu nhat |a B6-dé tam, va chinh vi

vay ma hdm nay t6i sé trinh bay vé nhitng |&i gido huan ctia Pao sw Thogs-med
bzang-po.

Ong |a mét vi Lat-ma I6i lac, tran day tinh thwong va long ti bi dbi véi tt ca chang
sinh, khiém tén va kién nhan. Canh éng lic nao ciing cé6 mdt con ché séi lam ban
giébng nhw mot con ché nha trung thanh, 6ng da bién cai ban chat clia con ché séi
nay ; noi rd hon la con cho séi &y da an chay ! Va méi khi chli nd gidng vé Bo-dé tam,
s khd dau cta chung sinh hién hién ra trong tdm thirc né manh liét dén d6 lam cho
né chay nwéc mat. Ong tu hoc & Tu vién Sakya, va mai vé sau 6ng méi tir bd doi
sbéng dan gian, rat lui vao canh cd quanh dé phat dong Bo-dé tam toan dién hon.

Nhirng loi giao huén cta 6ng dwoc Kuondo Lama (Tenzin Gyaltsen) truyén lai cho
t6i, vé phan vi nay, thi vién trwdng Tu vién Dzog-Tchén da truyen lai cho 6ng.

Phan dan nhap cla « Ba mwoi bay cach Tu tap clia ngwoi con Phat » (hay la ngudi
Bo-tat) la nhivng 16i t6n vinh Blrc Quan Thé Am Bé-tat, dwdi danh nghia la
Lokeshvara (1). Ngai la dbi twong cla sw ton vinh, bdi vi nhivng tiét tho trinh bay vé
cach tu tap ciia ngudi Bé-tat déu dwa vao long tir bi rong 1én ctia Quan Thé Am.

Xin nhac lai ba « clra ngd » cua Phat la Manjushri (2) (tri tué), Vajrapani (uy lyc) va
Avalokiteshvara (Quan Theé Am), Quan Thé Am twong trng cho dang thé gom goép
tat ca long twr bi cia chw Phat.

Nhikng 101 tan tung nay cting huéng vé Dao sw niva, vi Atisha (3) da tirng noi rang,
tat ca nhirng pham tinh du I&n hay

1- Lokeshvara : Thé gioi cha, Thé tw tai vwong hay T tai virong, tire danh hiéu chi
mot vi Phét (Thé tw tai vuong Phét, Tw tai vieong Phat).

2- Manjushri : Van-Thu Su-lj, vi Bé-tét tuong trung cho Tri Tué.

3- Atisha : (982-1054), dich &m A- dé-sa, dich nghia « Nguoi xuét ching » hay «
Ngudi phi thuong ». Ngai gbc nguoi An, sang lap truong phéi Kam dan (Kadampa)
va rét c6 cong truyén ba Phét gido tir An d6 sang Tay tang. Ngai chuyén nghién
clru céc phuong thire tu tap dé phat 16 Bé-dé tam.

nhod déy nh& noi nguwdi Bao sw ma cé. Bac biét hon nivra, nhirng phém tinh Dai
thL‘ya déu phat sinh tir nguwdi Pao sw ; va chi tr noi 6ng, ta mai cé thé tim )
thdy nhixng phwong phap thich nghi cho sw phat trién clia chinh ta, va ciing vi thé ta
« quy y » noi ngwdi Bao sw.

Sau day la van ban :

« Tén kinh Ngai Quan Thé Am.



« Trwéc mat nhirng ai, du da nhin thay tat ca moi hién twong khong « dén » ciing
chang « di », nhung van hién dang tat ca nd lwc ctia minh cho ké khac ; trwéc

mat nhirng vi Pao sw t6i thwong d6, va truéc mat Ngai, 1a Quan Thé Am, Nguoi Bo-
tat che ché, t6i xin kinh can quy lay dé té Idng tén kinh Ngai bang ba ctra ngd noi toi
(th&n xac, ngbn tir, tdm thirc).

« Chw Phat Vinh quang (1), dem dén moi phic hanh va tét lanh, d4 dat
dwoc sy thue hién (g) bang cach tu tap Dao Phap, si tu tap dé cling nho vao
sw hiéu biét ma ta san c6. T6i sé giai thich sau day cac cach tu tap vé Bd-dé tam ».

Nguwdi Dao sw dwoc ton kinh trén day cling véi Quan Thé Am khong phai la

nhirng sinh linh théng thwdng ; ho tao thanh « Déi twong cho sw Quy Y », dbi twong
nay ham chira tat cd moi sy thuc hién. Viéc loai b khéng nhivng chi 4p dung vao
nhirng dam mé va 4o giac, ma ké ca nhirng vét han cla chung da lang dong

trong tdm thire, du cho méng manh cach may di niva.

Ngay ca cac vi Arhats (3) phi thweérng cling chwa nhan thay ddng loat cting mét luc
hai Sy That : twong dbi va tuyét déi. Hoac 1a ho chim vao thién dinh trong Tanh
khong va khdong nhan ra nhirng hién twong mét cach minh bach ; hoac ho nhin
thay hién twong, nhung khong « thdy » Tanh khong, du

1- Vinh quang c6 nghia la Chién thdng Vinh quang, tirc chién thdng V6 minh va dat
dén Giéc ngo.

2- S Giac ngé.

3- Arhats : A-la-han, theo Phét gido Nguyén thay (Tiéu thtra) Ia mét Thénh
nhéan da giac ngo, trut bé duwoc moi tréi budce cua V6 minh.

trwdc dé ho da thwe hién dwoc Tanh khong khi thién dinh. Chi cé mét sinh linh khi
da dat dén Ban thé clia Phat mai co thé nhin cing mét ldc hai sy that. Mudn thuc
hién dwoc diéu 4y phai thanh cong trong viéc trat bé tdt cung, d6 la sw trat bo tat ca
cac vét han (1). Sinh linh nay d3 hiéu rang khéng cé di, cling chang c6 dén ; Tanh
khong i hau la bat dong.

Quéan Thé Am c¢6 nhiéu dire tinh c6 thé giup tat cd moi sinh linh, tuy theo kha nang
va mirc dd thire tinh ca ho, trong muc dich thwe hanh thién dinh, két hop gitra

sw thwe hién Tanh khong va sw nhan biét tAt ca cac hién twong. Chinh vi thé ma toi
xin Quy y noi Quan Thé Am, va t6i xin tén kinh Ngai, khéng nhirng cho ngay hém
nay ma cho mai mai, mot cach toan dién, bang ba clra ngd cla chinh toi.

Cdch Tu tap thi nhat

Dat dwoc co s& con nguwoi, co s¢ do giébng nhw mét cai binh that quy va hiém hoi,
giup ta co thé giai thoat tat ca ké khac va cho ca chinh ta ra khéi dai ducyng cua Luan
hdi, co s& con ngudi do giup ta biét lang nghe suy nght va thién dinh, ca ngay 1an
dém khéng ngung nghi, day la cach tu tap cha nhirng nguoi Bo-tat.

Phuc hanh that sy chi cé thé dat dwoc nhd vao dao dirc clia nghiép, tich

IGy nhirng hanh vi dao dirc sé tao ra trong tdm thirc nhivng « hat gibng » lam ndy né&
kha nang mang dén hanh phuc. Phwong phap loai bd nhirng sai Iam |a cach 1am cho
phét sinh trong ta tam thirc ctia Phat, tirc B6-dé tam.

1- Tire I tét ca céc nghiép.

Muén dat dwoc thé dang clia Phat, tirc Bd-dé tam, phai tu tap vé Pao Phap, tu

tap dé biét dwoc « nhirng gi » phai trat bo va « nhirng gi » phai thue hién ; than xac
quy gia clia con nguwdi that 1a can thiét dé thuc thi diéu nay. Trong luc nay day khi toi
dang giang huén, chung quanh chuing ta cé vo sb sinh vat, trén nguyén tac, ching
phai nghe dwoc tiéng téi gidng, nhung dang thé sdc vat da can tré, khong cho

phép ching hiéu dwoc mét diéu gi ca. Chung ta may man hon, cé dwoc mét co



s& can thiét, d6 la sw sbng con ngwdi. Chung ta lai cé dwoc sy séng dé trong mot
x& s& ma Pao Phap né hoa, ching ta c6 kha nang biét doc, biét nghe, biét suy nghf,
va biét ca phan biét. Vay ta cé tat ca cac kha nang can thiét dé tu tap Pao Phap. Néu
trong sé quy vi cé nhirng _ngudi da gia, khong biét doc, cling chang biét viét, nhung it
ra cling nghe duwoc va hleu dwoc mot vai cau vé Pao Phap M0t than xac du qua gia
va qua moi mon, nhwng van la than xac « quy gia » cla con nguoi, van quy gia hon
la than xac tét dep cla mot con tha con tré va khoé manh. Sy song con nguwoi la

mot gia tri I&n lao, tuy réng cé dén hang nhiéu triéu con ngudi trén dia ciu nay,
nhwng dip may dwoc lam than con ngudi qua that hiém hoi. Chang ta lai dang cono
trong IGc nay, va hon thé niva, chung ta day la nhirng ngum Tay Tang, va mét sb
nguwoi khac lién hé it nhleu v&i chung ta hdm nay, tt ca dwoc biét dén mot thir Pao
Phap ven toan nhéat, 4y |a Pai thira tan- tra. Chung ta ding danh mét dip

may do6 ; chung ta co6 thay phi ly chang néu mét ngudi cd nhiéu tién, di vao mét khu
cho day ray hang héa, nhwng khi tré vé thi hai ban tay trong khong Du cho ta con
tré hay gia nua, méi ngwdi trong chiing ta can phai cé gang dé dirng phi pham sw
sbng con ngudi « quy gia » nay.

Sy song con ngudi, hét stre 13 kho tim ra né va ciing hét strc d& dé danh mét no,
mudn c6 né phai cé nhirng hanh vi dao dire tir kiép trwde, nhung khdng phai la
nhirng hanh vi Ié té va hoi hot, nhwng la nhibng hanh vi thudng xuyén va lién tuc.
Ngay ltc nay day ta phai tich lGy mot s6 Ion nhirng diéu xrng dang, khdong dwoc ch
dén ngay mai, hay vé sau nay. Nhirng diéu xirng dang ta lam dwoc sé bi tiéu

hdy nhanh chéng néu cé mét chut 16i 1am, kiéu ngao, ac cam, ich ky, day la nhirng
th&r xtic cdm ma chuing ta déu cé va ching chi chd bat cir mét dip thuan tién nho
nhoi nao d6 dé bat than xam chiém Iy ta. Vi thé, chic gi nhitng x(rng dang

trong qua khtr, dwa vao dé ta c6 dwoc sy sbng hdm nay, sé van con nguyén ven mai
mai. Chung ta hay doi ‘mai chung, gia tang thém va dirng nght dén cai « gia tai » ma
ta tw cho rang da c6 san.

MGi ngudi déu co thé tu tap Dao Phap, vi diéu nay khéng doi hdi phai hy sinh tat ca
va phai chui vao mét cai hang dé thién dinh. Chung ta cé thé tu tap Dao Phéap trong
ddi sébng hang ngay bang cach van gitr mot sb sinh hoat khéng thudc thé tuc. Can

c6 tam linh cao ca, nhan tlr, c&i mé, khéng giao dong, ciing khéng hiéu chién, dé

khi hoan canh bén ngoai tré nén thuan loi, sé gitp ta thang tién nhanh chéng

trén Con Budng. Hay bat dau tir tdi hdm nay, dirng tréng chd sau nay. Hay canh
chirng nhirng 16i 1Am nhé bé, du rang khi thoat nhin ching té ra vé hai ; chdng han
canh chirng ca nhirng chuyén noi dbi vat vanh : cé nhitng ké chuyén gi cling néi doi,
chang nghi dén va ciing chdng nhan ra la cé hai. D6 la nhitng xu hwéng do

nghiép thic day ; can phai thdo g& chung tirng ti mot va dirng nan chi. Khéng nén
néi : « Pao Phap qué I&n lao dbi vai toi, toi la mot ké mang day tdi 16i ». T4t ca chang
ta 1a nhirng ngudi mang day toi 16i, thé nhwng ké tir tbi hdm nay, chung ta thir thay
ddi mot chat xem sao. Ca tdi day, ngay tir lGc nay, t6i cling sé tw xét xem con nhirng
gi sai lam sét lai trong toi. Hay lam nhw thé va dirng d& moi sw ct tiép tuc xay ra nhuw
trwdc, dé roi ta tw db thira 1a khdng 1am nbi.

Tu tap Dao Phap, tirc la loai dan nhirng sai 1am va lam gia tdng cac pham tinh dich
thwe, d& sau cling dat dwoc nhirng gi toi thwong ; chinh luc &y sw khéo Iéo cla ta
trong cong tac gitp d& tat ca cac sinh linh sé& tré nén hoan hao. B6-dé tam phat sinh
tr sw tu tap Dao Phap, va chi c6 thé dang &y ma&i co thé gilp ta tao ra phic hanh téi
thwong va dich thwe ; muén hiéu dwoc cai qué hoan hao 4y nhw thé nao khi biét tu
tap Dao Phap, ta clr nhin vao cac vi Bo-tat va Phat, 4y 1a nhirng béng chirng cho ta.
Nhwng noi theo con dwérng dé khdéng phai chi can vén ven mdt mé kién thirc thong
thai vé Dao Phap 14 di ; cac pham tinh can thiét chi c6 thé phat huy béng s tu tap,
va vi vay phai biét « nhitng gi » quan trong can nén dem ra thwc hanh.



Pat dwoc suw tu tap hoan hdo sé dem dén cho ta kha ndng gitp d& dwoc moi sinh
linh thy theo trinh d& ctia ho. Sw hoan hao d6 1a hién than ctia Quan Thé Am, va
chinh vi vay, ta nén tuan theo van ban nay : « Téi xin Quy y noi Ngai, khdng phai cho
ngay hdm nay ma thoi, nhwng cho mai mai vé sau, va khong phai chi Quy y béng
ctra miéng t6i, ma bang ca ba clra ngd cla than t6i... Toi xin tén kinh va quy lay
Ngai...».

Tét ca phuc hanh va tat ca an binh déu xuét phat tlr nhirng nghiép « trdng », tirc 1a
tr nhirng nghiép tao dwng bang sw tich Iy cac hanh ddng dung dan ; d& nhéc lai
thém mot 1an niva, con dwdng duy nhat phai theo la con dwéng gilp loai bd tat ca sai
lam trong hanh vi, trong 1&i noi va ca trong tinh cdm cla ta. Tsong Khapa (1) ¢6 néi :
« DU cho than x&c tdi va sw séng cla tdi c6 tiéu tan, va néu nhu tiéu tan vi nguyén
do tu tap Pao Phap, tdi vAn cAu mong, du bt ct diéu gi xay ra, xin cho t6i van

cl tiép tuc tu tap Dao Phap ».

Ngoai nhirng gi®» hoc tap (Birc Pat-Lai Lat Ma quay sang néi véi nhitng nguoi thé
tuc), quy vi hay cd géng sbng that dao dirc trong nhirng ngay quy vi con lwu lai noi
day, tai Bodh Gaya (Chanh Giac son) nay. Theo tap quan, nén di tan bd chung
quanh cac thap xa lgi ; trong luc di hay tim cach khoi déng trong tdm thirc wéc
vong dat dwoc B6-dé tam. Tap « Nhap Bb-dé hanh Kinh » (Bodhicharyavatara) cé
néi : « Rong I&n nhw dia cAu va cac thanh phan vi dai, ménh méng

1- Tsong Khapa : Tong khach-ba (1357-1419) la mét vi Lat-Ma Tay Tang, sang
lap téng phai Céch-16 (Guelugpa). Ngai la mot dai sw ni danh da dé lai nhiéu trudéc
tac quan trong.

nhw khdng gian bao la, t6i cau mong, vi vé s chung sinh, xin dwg'c hoa lam co

s& sinh ddng cla yéu thuwong ! ». L&i nguyén cau nay cat lén khi di quanh cac

thap xa loi, sé rat hiéu qua. Hay hinh dung ra con ngudi clia Phat, quan twéng dén
Ngai, nghi dén nhirng I gido huan ctia Ngai, tinh thwong tran day tir bi ctia Ngai va
hay tw nguyén noi theo con dwdng ciia Ngai da di. Strc manh phat hién tir sy thuc
day Ay sé con duoc gia tdng thém niva vé sau nay.

(Tiép d6, Birc Dat-Lai Lat-Ma hwdng vé cac ngwdi tu hanh va néi ;) Rat lui vao tu
vién, khoac lén ngu i chiéc 4o nha sw, cham lo cac nghi 1& thwong thang paja (1)
theo ding nhuw tap tuc Tan-tra, cac diéu dy chirng t6 nhw ta dang tu tap Dao Phép,
nhwng néu tam thirc bi xao 1ang b&i nhirng thr vun vat bén ngoai clia thé tuc,

thi nhat dinh khéng c6 gi goi la tu tap Dao Phap ca. Ldm khi trong luc thi hanh dai
|& puja, téi van thy chung quanh t6i c6 nhiéu ngwdi dang xao lang, ré rang la ho
dang chim d&m trong nhirng lo 4u thé tuc, nhwng bén ngoai van cé vé nhw

rat nghiém trang, t6i nghi rang : « That 1a thdm thwong cho ho ! » rdi téi cling cdm
thdy nan long. Tu tap Dao Phap khéng phai chi tuy thudc vao vé bén ngoai, nhung
dang hon phai tir noi tam thire cla ta, to sw thic day bén trong ta. Tam

thirc phai thoat khdi nhirng suy tw phu phiém, phai tinh khiét va hoan toan cng
hién cho sw tu tap ; dwoc nhw thé thi du chi mét gier cling quy bau.

Vay thi mot nguoi gia nua, ém dau va khong con kha néng nao nira, cling dirng thbi
chi va phai c6 gang tuy theo sirc minh ; tat ca nhung gi may man dang m&i moc
chung ta...,va tai sao lai goi & may man ? Chi vi ching ta cé dwoc cai than xac «
quy gia » nay cia con ngudi.

(Ngai n6i v&i tat ca moi ngudi 1) Vay thi, khi ta co dwoc co hoi tét dep nay, cai may
man nay, cai than xac thuan loi nay, nhirng giagy phut nhan ha nay, thoi gian clia
nhirng diéu kién thuan lgi ay phai dwoc tan dung toi da, bang cach tan lyc

1- PUja : la céc nghi 18, cach tung niém man-tra, bét an, v.v.



phat ddng nhirng cd géng dat dén Niét ban va B6-dé tam, vi sw an vui cla tat

ca ching sinh. Cé gang cla ta dé& hoan thanh muc dich dem lai an lanh cho t4t

ca chung sinh phai lién tuc nhw mét giong séng. Phuwong phap tét nhat 1a trwdc hét
phai hoc hdi dé thiu triét nhixng gi can phai biét, tiép do Ia thién dinh vé nhirng
didu gido huan 4y cta Dai thira, dat suy tw vao d6, phan tich nhirng gi da hoc, dao
sau cho dén luc hiéu thAu mot cach vivng chéc, sau cung 1a tap trung vao

nhirng hiéu biét trong sang va virng chac da quan nhan dwoc. Ta c6 thé luan
phién tap luyén déng déu gitra cach thién dinh bang phan giai, va cach thién

dinh yén lang chd tam vao mét diém. Xuyén qua cach thyc thi thién dinh nhuw thé, ta
sé dat dwgre mot kinh nghiém triee giac. Tom lai, trede hét phai hoc cai da, nhwng
hoc van chwa du ; phai suy tw va phan tich, va sau hét |1 thién dinh bang cach tap
trung. Nhw thé ta m&i gat hai dwoc két qua. Ta khong nén tach rédi ba cach thuc
tap ay, nhung phai thuc hanh luan phién nhau.

Nghién ctru Dao Phap khéng gibng nhw nghién clru bat c&» mét nganh khoa hoc nao
cd, nhw lich str chdng han. Tu tap Pao Phap doi hdi phai dem ra (rng

dung nhitng phwong phap lién quan dén Dao Phap, va nhw thé chinh la cach tu

tap cha nhirng nguoi Bo-tat.

Cach Tu tap th hai

Vé phia ban hiru clia ta va nhirng nguoi ta yéu mén, giong nwdc bam niu dang chay
siét ; vé phia ké thu cla ta ngon Itka ghét bo dang chay ryc ; trong chén u tbi chia vo
minh, ta danh mat nhirng y niém vé nhirng gi can phal bd va nhitng gi can phai thuc
thi. Gibng nhw thé, tlr bd qué quan ta va cdn nha cua ta 1a cach tu tap cta nhirng
ngwdi Bo-tat.

Dé& hdi du kha nang thwe thi cach tu tap vira ké trén day, qua that la can thiét, néu
khéng mudn néi la bat buéc, phéi tir bd qué quan va xU s& ta. Diéu do giup ta cat
diet sy bam niu tw nhién cla ta vao nhirng nguwoi than thude, vao gia dinh, va ban
hiru cla ta. E)leu 4y sé tranh cho ta nhirng giao dong, nhirng phién muon va

nhirng bdi rbi thwérng nhat, lién quan dén doi sbng vwdng méc trong mai trweng thé
tuc gom c6 moi thir vat dung, diéu kién va hoan canh, chung chi tao ra cho ta
nhirng &o giac ma théi. Séng trong gia dinh, bat budc ta phai cé bén phan, du tét
lanh hay bét loi, nhirtng bén phan 4y lam cho ta méat rat nhiéu thoi gier. M6t vi « tulku
» (1) néu co gia dinh, c6 dd d&, cé nhidu ngwdi chung quanh IGc nao ciing chd doi
sy quan tdm cta minh. Nhw thé du muédn yén tinh cling khéng dwoc, nhiéu nguoi
cau canh, hoan canh tréi budc, trong dé ké ca nhirng tinh cadm tréi budc clia ngudi
khac dbi véi minh. Nhirng phan &ng khi nguwdi khac tan dwong minh hay khinh miét
minh |& nhirng thir mé ho&c phat xuét t&r nhirtng ngwdi chung quanh, du cho hanh
déng cua ho chi la vo tinh.

Ciing vay, ciing phai canh chirng s u téi ctia vé minh khéng cho phép ta duwoc

« thanh thoi » dé tim hiéu nhirng gi phai b3, nhing gi can chép nhan. Cé vai nha
sw, an phan v&i nhivng gi that don gian, trong mét gian phong nghéo nan, nhv mot
16 chudt, nhwng van vwdng mac véi nhirng diéu phirc tap, nhivng phlen mudn va lo
au, cling giong nhw ho dang song trong mét cw xa sang trong : ho h0| ha nhw nhung
con kién, thu lwom nhirng gié rach (vi ho nght rang nhirng thir nay van con cé thé
dung dwoc), cac hop khong virt di, dem cét gitk nhirng thir d6 cén than, chong

chat nhirng vat vé dung, tim kiém va kham pha ra nhirng thr vo ich 4y lam mat

hét thi gi& ciia ho. Nhirng viéc nhw thé, tw né khong c¢é hai gi ca, nhwng thuc ra

1- Tulku : djich am la Chu-c6, déy la tiéng Tay Tang dung dé dich chi Phan
Nirmanakaya (Ung thdn, Ung hoa than hay Hoa than) la than xac cua mét vi
Phat hién hién dwdi nhiéu dang thé dé cam hoa chung sinh tuy vao cén co cta ho.

ciing khéng mang dén moét loi ich nao. Ho dat trén ban tho nhirng tap kinh
sach thiéng liéng ma ho lau chui bui badm rat can than, nhwng khéng bao gi¢r doc



dén..., ho chi thich lau cho bong nhirng bat chén trén ban thd | Tam thire cla ho
bam vao nhirng vat thé ay va quén méat sy tu tap. Ciing gidng nhw thé, mot sw buc
bdi nhd nhoi ciing c6 thé tao ra co hdi dé ghet bd, mét ham mudn vé nghia cé vé
nhw mot chuyén dwong nhién, ciing cé thé tao sw thém khat cang luc cang manh liét
hon ; tAt cd nhitng co s& clia bam niu phai rirt bd, du nhd nhoi cach may ciing vay.
Néu nhw con quan tam dén nhirng vat thé bén ngoai cla thé tuc, nhung déng

thoi tam thirc bén trong van co thé lién tuc tu tap Dao Phap thi tét Id3m. Nhwng that ra
rat kho, va théng thudng khong lam duoc ; tréi lai « tr bd ngdi nha ctia minh chinh
la cach tu tap cha nhirng nguoi Bo-tat ». Can nha cua ta la noi ma sy bam niu phat
hién moét cach manh liét hon ca, nhiéu quyén rii hon ca, chdng qua vi sy bam niu doé
rat quanh co. Ba thtr noc doc gdm cé dam mé, ghét bé va voé minh. Trong d6 vo
minh d&ng hang dau, né cé hai tén tro ta : dam mé va ghét bé. V6 minh 1a vi hoang
dé, han dung ghét bd dé xua dudi ké thu, dung dam mé va bam niu dé tang

cwéong uy quyén. Khi ta bat than bat gdp mot nguwdi ndo dé cé vé khoé thuwong dbi voi
ta, tirc thdi sw ghét bd tréi day, gibng nhw dé bao vé cho ta (cach boc 16 dé& chéng

lai k& d6), nhung that ra ké 4y dang dwa ta vao chd that bai. Sw bam niu 1a mét ké
dong minh c6 dang dap that kha i, diu dang va hién lanh, nhing ban chat that cia
né sé lam cho ta that vong. Vay phaiy thtre la v6 minh, ghét bo va bam niu la ba the
noc doc, va mdi khi ta nhan ra rang can nha, cai té &m, noi qué quan la mét trong
nhirng ngudn nang lwc thic day nhirng thi Ay, thi ta cling sé hiéu réng xa lia ching
la cach tu tap clia nhirtng nguoi Bo-tat.

Cach tu tap thor ba

Khi ta lia bd nhitng ngwoi vo bd chung quanh, do giac ciing gidm di, va vi 18 khéng
con bi xao lang niva, sw tu tap vé& dao dirc cla ta cling sé tw dong thang tién, gitp
cho tam thirc trong sang hon. Sy quan nhan virng chac cua ta vé Dao

Phap ciling gia tdng. Gitr minh trong sw don ddc la cach tu tap cla nhivng ngudi Bo-
tat.

Tuy nhién néu r&i bd x6m lang dé di tim mét hoan canh twong to noi xa xdi, hay
trong mot x& s& khac, cé nghia la di tim mét méi trwéng gibng nhw trwde day voi
nhirng viéc xao lang khac, nhw thé nhat dinh khéng phai 1a muc dich ctia chiang

ta (chung ta cling nhan thay chuyén d6 ché, ching ta day la nhfmg nguc‘yi Tay

Tang, chung ta da danh mét qué huwong cua chung ta, va nha ctra cta chung ta,
nhung ching ta dau co sbng trong c6 don va chang ta van con ban hivu, xum vay
v&i gia dinh va van con nhirng nguy co chung quanh c6 thé cam dé chung ta nia).
Céch tu tap doi héi phai xa lia c&n nha ctia minh & cé6 muc dich dem dén binh

an cho tdm thirc, va nhat dinh ta khong thé nao tim thay sw binh yén dé trong mot
thanh phé nhon nhip. Phai tim thay sy don ddc ham chra nhirng pham tinh da dwoc
néi dén trong Nhap Bd-d& Hanh Kinh (Bodhicharyavatara), ta c6 thé tim thay dé
dang sw don ddc nay trén dat Tay Tang : mét khi hau tinh khiét va trong lanh, sy yén
tinh, nwéc non tinh khiét, thién nhién xinh dep va thanh binh, thu vat dé

thwong va hién lanh, chang han nhw dan nai dang gam cd. Noi dé khéng c6 gi lam
cho ta xao lang, ta co thé thuc tap va suy tw tir sang dén téi va réi suy tw sé tré
thanh théi quen. Cé don nhw thé rat can thiét ; tt ca cac vi Dao sw ngay xwa da dat
dwoc nhirtng cap bac cao vé tam linh, chdng qua vi ho biét tir bo tat ca dé tu tap Pao
Phap. Va mac du ngay nay, ta khéng c6 hoan canh thuan logi de thwec hién mét hoai
bao nhw thé, nhwng ching ta cling phai ludn luén ghi nh¢ diéu &y trong tam; chung
ta can duwoc thuc day bdi wdc mo : « R6i mét ngay nao do, t6i sé lia bo tat ca, t6i sé
di tim mot canh c6 don dé vung lén la c& biéu hiéu cua thién dinh ».

(Quay vé phia cac nha su :) Cac nha sw phai can than. Khi ta chon doi séng trong tu
vién, ta sé tr& thanh ddi twong clia moi sw sung kinh va cliing dwong, ta thwong
xuyén phai lam 1& p(ja, mac du nhitng nghi & 4y rat hivu ich, nhwng ciing c6 thé tré
nén nguy hiém déi véi mot tam thirc dé& xao Iang hay chi biét vo vét, vi ham thich 1&



vat di kém véi nghi & cing dwdrng. Néu ta an qua nhiéu, séng cudc séng tinh tai ru
rd, khéng tw thanh loc cho tinh khiét, cudc sdng tu vién nhw thé cling sé tré nén nguy
hiém.

Su tién nghi, thiéu trach nhiém, &n ngon, sé lam cho tam thirc ndng né, u téi va lu
m¢. Nhixng cam db do cé thé tranh dwoc bang cach chon 16i séng don ddc ; mot
chut diéu d6 trong &m thwe gitp cho tam thire thém sang subt, sw yén lang giup
thém cho sy tu tap. That nguy hiém khi tré’ thanh dbi twong cho sy sung kinh, va
ciing that nguy hiém khi mong ché nhirng |1& vat hay cla cai cung dwdng, bi thic

day bdi ban nang chi biét quan tam va kinh can hon dbi nhirng ai cé I vat hién dang,
va the o v&i nhivng ngudi khac khi ho khéng cé gi ca (nhivng ngudi nay co thé cé
tAm long ton kinh dich thwe hon, nhung chi vi ho ¢6 it phwong tién hon). Khi ta lam
|& thu phong dé tré thanh nguoi tu hanh, bdn phan cta ta la hay nhin vao cai gwong
cta Phat, clia cac vi A-la-han, cac vi Pao sw, phai chién thang nhirng &o giac, va
biét hy sinh tat ca moi vat trong thé gi&i nay, tat ca lac tha cla luan héi. Chi khi nao
lam dwoc nhw thé, ta mai tré thanh mot nguwdi tu hanh that sy (va khéng phai khoac
lén ngu i chiéc 4o ca sa 1a bién thanh ngwdi tu hanh).

Nhirng vat dung cta thé tuc 1a nhirng st gia ctia Mara (1), va ciing nhw mét vi
Geshé (2) cua hoc phai Kadampa (3)

1- Méréa : la Ma hay Ma vuong.

2- Geshé : danh hiéu tién si, mét tuéc danh cliia mét nha sw Tay Tang. Gigo trinh
hoc tién si kéo dai 31 nam, phai thi ctr lién tuc va khéng rét méi dwge danh hiéu nay.
Néu mén hoc nao thi rét phai hoc lai.

3- Kadampa : Kam-dan phai, mot hoc phai phéat giao Tay Tang.

dé tirng néi : mot nha su phai ty do va thiéu thon tat ca, nhw mét con chim sé.

Nguoi tu hanh phai don gian trong cudc sbéng thwéong nhat. Chi nén géi ghém vira
dd cho cudc sbng va viéc dinh duéng, khdng nén phu phiém. Chi trong

nhirng tredng hop dac biét Idm, khi ta lot vao thé gi¢i khéng DBao Phap, khi éy maoi
c6 thé cho phép ta té ra khac hon véi thuwong nhat. Ngwdi tu hanh phai gido huén ké
khac, va doi sbng clia ta cling phai di ddi v&i nhivng 1 gido huin do. Néu ta

cling cwu mang nhirng o giac va bam niu giéng nhw nhirng ngudi nghe ta giang, 10
noi cua ta chang nhirng sé khdng c6 ich lgi gi, ma con nguy hai nia. Néu trong tu
vién ta séng tinh khiét va khéng vwéng méc vao nhivng bam niu, tdng doan sé tré
thanh mét « hdi trwdng xirng dang » va nhw thé méi cé thé quang ba Pao

Phap dwoc. Sy tdn vong clia Dao Phap tuy thudc vao phdm tinh cla tdng doan hanh
Dao. Tuan theo hoc thuyét clia ching ta, quy vi phai gii» vilng Con dwéng Trung
Dao, khéng khi nao dwgc roi vao cyec doan.

Ké tu hanh va nguoi thé tuc phai gitp do lan nhau ; ngay nay nguwoi tu hanh khong
chi gidng day vé tén gido ma thdi, ma can phai gidng day vé nhirng hiéu biét thiét
thuwe khac niva, va nguoi thé tuc phai giup d& ho, dé 1a viéc hoan toan tw nhién.

Néu trong ltc nay ta chwa thé séng trong « c¢d don » thi phai séng cho diing dan,
phai gilr dwoc binh tam va trong sang, du cho méi tredng chung quanh cé khé khan
di nira.

Cach tu tap ther tw

Mot ngay nao dé ban hiru tir 1au va than thiét phai chia tay nhau, cia cai va giau
sang kho codng thu gép ciing phai b lai phia sau. Tam linh, chd nhan cla than xac,
trc cai ban tho nay day, ciing sé ra di. Vi vay, tir bo tat cd bam niu vao sy séng nay
la cach tu tap cha nhirng nguoi Bo-tat.

Khi ta di tim sw vang vé, va ta tim thdy né. Ta ra di, tlr bd can nha cla ta, nhwng van
chwa du : ta phai gat bé moi bam niu vao khoang thoi gian con lai cua ta, ta phai



nhin thay sw hién hiru cla ta la v thwong, sém hay mudn né sé chdm dut. Ta sé
phai chia lia tAt ca vi cai chét. D& chuan bi cho sw ra di cla ta, ngoai sw tu tap Pao
Phap, khéng cé thw gi co thé giup ta duwoc. Néu ta dat dwoc mot tam linh cao c3,

diéu nay sé gitp d& cho ta. Ban hiru than can nhét khong gitp ta dwoc ; du cho tat
ca cac sinh linh trén dia cu nay déu |a ban hiru cla ta, ciing khoéng thé gip ta dwoc.
Du cho ta giau cé nhw « Vaishravana » (1), khi chét ta cling chéng con gi.

Than xac nay doi voi ta quy gia biét bao nhiéu, lic nao cling la ngudi ban dbng
hanh cua ta, nhung ta cling s& bd né lai va ta ciing chang biét chuyén 4y sé xay ra
lc nao. Sy song cua con ngudi khong ham chira mot sy chéc chan nao ca ; nhirng
ngwdi con tré thwdng phat biéu mét cach ngay tho : « T6i con tré va khoé manh vay
t6i con co thé song va toi sé tiép tuc séng ». Nhung d6 khdng phai 1a mét Iy do, cling
khong phai la mot bang chwng. Trong sO quy vi hdm nay, khong phan biét tu0| tac,
khéng c6 mét ngwdi nao co thé qua quyet chéc chén 100% : « Tdi van con sbng toi
hém nay ». Tém lai : tat ca chiang ta déu chét, Chung ta khéng thé biét vao luc nao,
va ngoa| sw tu tap Bao Phap ra, khong c6 gi co thé gilp chung ta duoc. Vay néu ta
c6 thé c&i bé dwoc nhivng tréi budc vao sw sbng nay, day maoi la nhirng gi dung

dén va hivu ich. Néu ta phai chét vao tdi hém nay, ta can phai chuan bj cho su ra di
do, va néu nhuw ta van con tiép tuc sdng, nhw thé lai cang tét hon ; vi du sao viéc
chuén bj clia ta cling khéng mat mat di dau ca.

1- Vaishravana : Da-van-thién, con goi la Ti-sa-mon Thién, la mét vj troi trong bén
vi Thién vuwrong ho thé. Da-van-thién la vi troi hd phap va bo thi phuc.

Su sbng nay, chinh né cling khong dén ndi qua quan trong, nhuwng ta lai thuwdng
xuyén lo lang cho né mét cach qua dang. Nhirng roi ram & Tay Tang dwa ching

ta dén day, chung ta da bo lai tat ca, va co nhiéu ngwoi, ngay hom trde khi ra di, ho
cling chwa biét 1a phai ra di. Va méac du thé, chang ta van con day, trén qua dat nay
cta nhan loai va mdi nguwoi trong ching ta van con da kha nang dé séng con noi
day ; vay nhirng lo au cla chung ta la qua dang.

Nhirng gi quan trong hon, chinh la giay phut ta phai roi bo thé gidi nay, trong giay
phut Ay ta sé ra di mot minh dé& bwéc vao mot thé gidi hoan toan xa la.

Vi Pat-Lai Lat-Ma tht VIl d& cAu nguyén nhw thé nay : « Phia bén kia thé gidi nay, 1a
mét khoang cach vo bién chia cach moi vat va moi nguo’l ma chung toi tieng quen
thude. Trong kiép sdng con nguoi nay, du cho co gi xay ra, chung téi van con co

thé ciu ctru duorc ; trong kiép song bardo (1), chung t6i sé€ hoan toan c6 don. Chung
t6i phai hiéu nhw the va phai chuan bj cho kiép séng d6 ».

Phat c6 ndi : « Ta chi cho cac con con dwdng Gidi thoat, nhwng tuy noi cac con, cac
con co ty minh bwéc vao con dwong do hay khong ».

Nhiéu ngudi dén gap t6i va noi voi toi réng « Xin hay cau nguyén cho toi ding roi
vao nhirng coi khén cuing ». Nhat dinh tdi cAu nguyén va sé con cau nguyén voi tat
ca thm long cua t6i ; mac du t6i khéng nham vao tlrng ca nhan moi nguJ0’| nhung toi
thiét tha cAu nguyén cho tat ca. Téi xin cau mong gitp d& duoc tat cd, gilp dé tat ca
quy vi, du chi dwoc mot chut ciing tét. Nhwng theo Dao Phap, méi ngwdi trong chiing
ta phai tw nhan lanh trach nhiém vé phan minh, t6i khdng thé kéo mét nguwdi nao do
ra khéi canh khén khd, dé day ho vao Niét ban. Vot thoat ra khéi thé gi¢i Luan hdi,
bwéc vao cbi Niét ban hay Phat tinh, [a tly thudc vao nhirng cb géng cdia chinh ta.

1- Bardo : tiéng T4y tang, dich la Trung hitu, ¢ nghia la giai doan chuyén tiép gidra
hai kiép séng.

Quy vi khong thé ¥ lai vao ngudi khac, ké ca vi Dao sw, hay ca chuw Phat va chu Bo-
tat cling vay. Tat ca déu mong muon dem tang nhirng dieu thoa nguyén cho chung
sinh, nhwng kho lam, vi thé s hgp tac cta ctia quy vi nhat dinh la can thiét,



khong thé khong cé dwoc. Khi nhan biét dwoc vo thwong 1a gi, khi nhin thdy twong
lai nghiét nga sé tré thanh hién thwc, ay 1a cach gidp quy vi chuén bi va hiéu rang
dén than vao nhirng sw viéc va hanh vi thé tuc chi lam phung phi d&i minh ma
thdi. Sinh lwc do, y chi d6, phdi hop véi wéc vong kién quyét va virng chéc tu

tap Dao Phap, khong danh mét thoi giey, sé giup cho sw bam niu vao thé

gidi nay suy gidm di, va tat lim hoan toan, va nhw thé quy vi s& khdng con gi lo

au trude thoi gian tréi qua.

« ...Khéng nguoi than thugc, khdng ban hivu, ké ca tinh yéu tran tuc Ion nhéat, khi
chét, ta khéng con gilr dwoc gi ca, ké ca cai tén goi ciia ta cling khong ».

Than xac nay la mét quan tro, ta khong thé & lai d6 méi ; gio day ta dang lam chui no
bang tri thire cla ta, nhung chu-nhan-tri-thtee ay, ngudi Itk hanh mudn thud, sé ra di
mot ngay nao doé va sé quén cai Iir quan da tirng doén tiép minh, sé bd né lai phia sau.

Ban htru, than xac, ca tén ho, khong con gi ton tai dé ta bam niu. Vay, g& bé tat ca
bam niu la cach tu tap ciia nhirng nguwoi Bo-tat.

Cach tu tap thir nam

Néu ta c6 nhirng ngwdi ban déng hanh xéu, ba thir noc doc sé gia tang thém, sw suy
tw va thién dinh cla ta sé suy thoai ; tinh thwong va long tlr bi sé bi hL’Jy diét. Tw
bd doan dong hanh nguy hiém dé la cach tu tap clia nhirng ngudi Bo-tat.

Néu ta theo mét vi Pao sw gia mao, nhirtng phdm tinh phat trién tir trwéc sé hao hut
di, ddng thoi do giac lai cang gia tang. Qua cac d4u hiéu d6 ta c6 thé nhan ra moét vi
Dao su gid mao, hodc la mét ngudi ban tinh than gid mao ; vé minh cla ta sé tré

nén « day dac » thém. Ba cach « tu tap » cla ta (shila, samadhi, prajna) (1) sé yéu
kém di.

Nhéat |4 khi da noi theo con dwdng Pai thira, ta phai can than dbi véi ban hiru hay
ngwdi déng tu thiéu tinh thwong, thiéu long tir bi, hodc ho da danh mét nhirng the do,
nhé drng dé ho &nh hwéng dén ta, vi chwng tinh anh cla Dai thiva chinh Ia tinh
thwong va long tir bi. Lanh xa nhitng ngwoi ban x4u chinh 1a cach tu tap cia nhivng
ngudi Bo-tat.

Dé c6 thé dat dwoc Phat tinh, khéng co gi quan trong hon 1a theo mét vi Pao su ; c6
mot vi Dao sw ndi danh la Potawa rat quan tam dén diéu nay. Ching ta can

dwoc gido huan va gidp d&. Néu ta da buwdc « trén con Budng » rdi thi that 1a didu
tét ; nhwng lai con quan trong hon nira néu ta vira vron lén khdi nhirng canh

gi&i khén cung. Budc theo mot ngudi, ma nho ho ta thdy dwoc nhirng 16i 1dm cua ta,
va bén canh ho cac phém tinh clia ta sé gia tang thém nhu « vang trang lwGi liém » ;
xem trong ngudi bao tro ay quy gia hon mang song cua chinh ta, ay la cach tu

tap cla nhivng ngudi Bo-tat. Boi vi mudn khai trién tam tri con u téi cda ta, ta phai
noi theo mét phwong phap tu tap va phai biét tu tap nhw thé nao. Nguoi hwéng dao
phai la mét Dao sw hoan hao, vach ra con dwdng va giang day phwong phap. Nguoi
nay phai c6 nhiéu kinh nghiém dé ta c6 thé hoan toan tin twéng noi ho. Mét nguoi
binh mong muédn tim dwoc ngwdi thay thude gidi nhat, va thwe hanh theo cach tri
liéu ma nguwdi thay thubc dwa ra. Binh tat do ba thir noc déc gay ra con nguy hiém
hon nhiéu so v&i binh tat trén co thé.

Nguw&i Dao sw phéi cé nhitng phdm tinh nao dé dé ta co

1- Shila : Gi6i hanh, gioi luat ; Samadhi : Dinh, tirc thién dinh chu tdm vao mot doi
twong duy nhét ; Prajna : Tri tué hay Bat-nha.

thé dat long tin noi ho. Sakya-Pandita (1) ¢ ndi rang : « Ké ca viéc mua mét con
ngwa ta cling phai do héi, phai hét stre than trong...Huong chi doi voi sy an-vui vinh
clru cua ta, ta con phai than trong nhieu hon thé nira ».



Trwée khi chon mét vi Dao sw, va truwée khi quyét dinh nguoi nay cé thé tré thanh v
Dao sw clia ta hay khdng, ta phéi biét rd nhirtng phdm tinh s&n ¢ noi ngwoi nay, xét
theo Vinaya (Tang Luat), SO-tra (Kinh dién) va strc tu tap Tan-tra ctia ho, va ta chi
nén chon nguwdi ndo mang hau hét nhirng pham tinh dé.

Khi ta da tim thay vi Pao su « dich that », ta phai tuan theo nguoi d6 va xem

nhw ngang hang voi Phat, co thé xép 1én hang cao hon néu can clr vao sw chdm séc
clia ho dbi vai ta. Chinh véi cai nhin tinh khiét 4y, ta s& phat huy tAm long sung dao
|&n lao va manh liét trong tan ciing tham tam ta : déc long tin twéng hon noi Pao
Phap khi thy dwoc pham tinh cla vi Dao suw, ta sé& kinh trong ngwdi Bao sw hon khi
nhin thdy Idng nhan tlr ctia 6ng, khi thdy dwoc ca hai ta lai cang yéu quy éng hon
nira.

Ta phai biéu 16 Sw quy mén d6 bang cach tu tap ding nhw 16i chi d&n cta 6ng. Ta c6
thé dem dén niém vui cho ngudi Bao sw bang ba cach : dang |& vat, cham séc
nguwdi Dao sw va s tu tap chuyén can cla ta. Nhwng néu dung [a mot vi

Dao suw chan chinh, thi sy tu tap cla ta phai dem dén cho 6ng nhiéu niém vui

swéng hon, so véi nhirng gi thudc vé 1& vat ; mot vi Pao sw dich that phai nhu thé.

Marpa (2) c6 hai ngudi dé tlr, mot ngudi rat giau co va nguwdi nay da hién dang tat
ca gia san cua 6ng cho nguw¢i Dao

1- Sakya-Pandita : nha Hoc gia cé tén la Thich-ca o
2- Marpg : M&-nhi-ba ( 1012-1097) la mot Pao sw néi tieng nguroi Téy Tang, di tu
hoc tai An D6 va mang vé truyén ba & Tay Tang giao phap Pai-thu-an (Mahamudra).

s, nguoi thir hai tén 1a Milerepa (1), hoan toan chang cé gi ca.

Mé&-nhi-ba (Marpa) khdng té ra mét may may phan biét nao gitka hai nguwoi dd dé va
noi rang :

« Nguoi do dé Mat-lac-nhat-ba (Milerepa) clia ta chang co gi, va nguoi do dé kia lai
cho ta tat ca, cho ta den con dé qué cudi cing trong bay, nhuwng t6i chang c6 mot
sw phan biét nao trén phwong dién gido huan téi da giang day cho ho ».

Sha-ra-wa néi rang cac db dé phai « hién dang » vi long tén kinh déi véi vi Dao su,
nhwng vi Dao sw khéng dwoc phép cam thay dinh liu dén 1& vat, néu khong ta khong
thé xem nguwoi nay nhw mot vi Bao sw dai thira. Tuan theo Bao sw mdt cach dung
dan |a cach tu tAp ctia nhirtng ngudi Bo-tat.

Ngay gidng huén dau tién da cham dut hém qua. Hom nay la ngay thi hai, khi s
cho ngay hdom nay la phan dan nhap, sau do sé tom lwgc lai nhirng gi d& dwoc noi
dén hém qua.

NGAY GIANG HUAN THU HAI

« Ba thé gi6i (2) déu v6 thuwong nhw nhitng dam may mua thu ; s sinh va sy chét
cua con nguwoi giong nhw mét tro choi, nhw giong nwdce trat nhanh tr mét con thac
trén nui ». Tat cd moi hién twgng tong hop, con ngwdi, noi chon déu vo

1- Milerepa : Mét-lac-nhéat-ba (1052-1135) dé tr cia Ma-nhi-ba, nhung cling la

mot dai sw Iteng danh nguoi Tay Tang, tac gia cua Thap van ca (mét tram ngan bai
tho dao). Ong duroc nguoi thdy Pao sw Ma-nhi-ba truyén cho hai gido phép la Pai
thi &n va Na-ré luc phap. Cudc doi cua Ong théat phong khoang, phiéu bat va déy ky
tha.

2- Ba thé gi6i goi la Tam gi6i, tirc Ia ba thé gidi cua vong sinh tir. Ba thé gidi &y la :
a) Duc gidi : thé gidi cta &i duc, b) S&c gidi : thé gidi cda thién nhén trong coi



Thién, thién nhén khong con duc tinh nhung van con thich thu (&n ubng, hudéng
thu...), b) V6 sac gidi : thé gidi thuan tay tdm thirc.

thwong va bién dbi. Khdng cé gi trwdng tén vé tan ca. Sy sdng clia con ngudi, la
mot dang thé that so khai va thd thién cia vé thwong ; né bat dinh mét cach kinh
khiép, nhat Ia trong thoi dai ciia chung ta. Khi méi sinh ra doi, con nguoi da

biét chac chan réi day sé chét va giay phat dé cang luc cang dén gan hon. Cai chét
xay dén nhw moét tia chdp phi phang ma chung ta khéng kip dw tru trwde, cling
khong kip dé cho doi. T luc khéi nguyén cia thé gIO’I nay, con ngudi dwoc sinh ra,
roi sau do lai chét. C6 thé ho rat khon ngoan, cé c6 thé ho rat cwong trang ; nhwng
khéng mét ai tranh khéi nhirng diéu kién thién nhién : sinh va t& thuéc vao nhirng
tinh hudng dé. Méi con ngudi déu trai qua mot qua trinh thoai hdéa nhw nhau : khi
con tré ta khong can kinh mét, trwdc day t6i khong ¢, nhwng hdm nay toi da bat dau
deo kinh rdi, thi giac cla toi suy gidm dan dan cho dén Idc téi khdng con nhin thay gi
ca | Than x&c ciing suy thodi lién tuc, cac nép nhan hién ra, téc rung, thinh giac ciing
tr& nén yéu hon va khi thdi gian cang don thém, ta lai cang thdy mai mét hon, maéi
mét dd thie. Nhirng nguwdi tré tudi hon sé thay vao chd cla ching ta, ho sé cho
nhirng y kién clia chung ta la 16i thovi va ap dat mot cach kiéu hanh y kién cta ho,

clr xem nhuw la y kién ctia Phat vay. Tuy thé, ho ciing sé di chung mét con

dwong nhu ta, tuy rang hdm nay ho van ddi xir véi chung ta nhw nhivng ngudi gia
l&m cam ; tAt ca nhirng gi ta da ting trai qua trong khi con tré véi bao thich tha, bay
gi® da tré nén nhom chan ; nhixng dbi twong ta bam niu trwdc day ciing cé thé tré
thanh nhitng ddi twong clia ghét bd. Ta mang day héi tiéc vi da tirng hoach dinh biét
bao nhiéu dy an nhwng ta khong dem ra thwc hién duoc, ta khdng con du stre lwc
cling nhw can dam dé thuc hién nhirng chwong trinh da thiét 1ap véi biét bao hdng
say va sinh luc, thiét 1ap vao cai thué ma ta nghi réng ta dw strc « bat dwoc con
chim dang bay trén troi ».

Cai thu® d6 qua nhanh ; néu ta la ngwdi thé tuc, ta 1ap gia dinh ; vo con budc ta vao
nhirng trach nhiém nang né hon, va nghi luc phai tiéu hao d& mong luén ludn tim
duoc mot mirc sdng xa hodi cao hon, mét « dia vi » nghé nghiép tét hon. Dat

dwoc nhirng thir &y, khong tranh khdi dwa dén nhirng tinh cdm ly gian : nhw sw tranh
dua, ganh ty va tiép dé la sw khinh thwdng, cudi cung ta tw tao ra cho ta « mét chd
nang » (1) ; ta khéng thé thwc hién dworc viéc 4y néu khéng tim cach loai trir bot
nhirng k& khac ! Trong lGc ta ban ron véi cac chuyén nay thi ngay thang tréi qua, roi
dén nadm thang ciing troi theo...

Dbi v&i mot ngwdi tu hanh, cac chuyén 4y ciing cé thé xay ra & Tay tang. Nhat

dinh cling co nhiéu khoa sinh hang say hoc tap wéc mong dat dwgce Phat tinh, dwoc
cac Pao sw chdm lo, cé nhiéu ban ddng tu tét, nhwng trong s6 nhirng ngudi tu

hanh tré tudi 4y, cling cé ngwdi chi tu hoc trong muc dich ngén han : tré thanh mot
nha théng thai, mot ngwdi gidi chir nghia, mét nha bac hoc ndi danh, dé tréo 1én cap
bac cao nhét clia chirc Geshé ; nhwng néu chi nhdm duy nhéat vao muc dich do, thi
chirc Geshe dung nhuw ¢ Tay Tang chung ta thwong ndi, chila mét twédce hiéu « trong
réng » ; tuy nhién van co mot s6 cac khoa sinh ham mubn cai twéc hiéu « tréng rong
» do ; va dung twéce hiéu ay dé tranh danh chrc vién trwdng trong moét Tu vién nao
d6. Ho ciing chang khac gi nhirtng nguoi thé tuc dan than vao nhixng con dwdng thé
tuc, gibng nhw nhivng dot séng trén mat hd. Hét dot séng nay lai dén dot séng khéc,
da du cao réi, nhwng dot séng thi ba lai dén va con cao hon niva, va cir tiép tuc nhw
thé, ao at khong ngirng, dot nay cao hon dot kia. Tét hon nén chadm dit ngay tirc
thoi qua trinh d6 dé bwéc hdn vao con dworng Pao Phap ? Néu ta khéng hanh dong
nhw thé, du cho ta cé khoac I&n nguoi chiée do tuyét vori cia mét nha sw, va co thé
ta cling mang thém moét phap danh that dep, nhwng chiing ta ciing chi sdng dwa

vao tdm nguyén ly cla thé tuc, tréi budc ta vao thé gi¢i Luan héi : ta cé nhiéu dd

dé chung gop



1- Ttre la dimg tro vo gilra ché ndng chay khéng béng méat, cé nghia la trong mét vi
thé khong thuén lgi.

thém tai san cho ta, thé roi ta phai tim thém nguwoi quan ly dé lo toan cac viéc nay, t
do sy phién muén va trach nhiém cula ta ciing gia tang, néu nhuw ta da hoan toan ché
ngw duwoc tam linh thi khdng sao, néu khong, sw tu tap Dao Phap cua ta it nhat cling
dang nghi ngo.

Du sao ta ciing phéi dirng ra dé giang day, vi ta cé d6 dé, nhuwng ta biét rang cach
sbng cla ta khéng phu hop véi sw gidng day do, hoac |4 ta ty danh Ira ta, ta khéng
sbéng theo Dao Phap nhuwng lai chay theo tdm nguyén téc cla thé tuc (thich dwoc tan
dwong va khong chap nhan sw ché trach, ham loi, lo so bi thiét thoi, thich tién

nghi va xa hoa, lo so ban han va thiéu thdn, tiép nhan nhirng gi thich tha, gat bd
nhirng gi dau don).

Néu mot ngudi ndo do, trong cwong vi clia ho, trén nguyén tac ho phai hiéu biét Pao
Phap, nhwng lai hanh dong nhu treong hop vira ké trén day va theo dudi mot cudc
song trai ngwoc voi nhirng gi Bao Phap da khuyén béo, vay lam thé nao mot ké
khac chwa hé biét Dao Phap la gi, cé thé « ra thoat » dwoc ? Cudc sbng lang phi troi
nhanh, cudi cling sé la so hai, ltic 4y du c6 mudn tu tap Pao Phap, nhwng sé khong
con du hoi stre niva.

Cudc sbng phi pham d6 d6i khi cé thé tém lwgc nhw sau : hai mwoi nam dau trai
qua v&i sy hd hdi, khéng hé nghi dén Bao Phap, hai mwoi nam ké tiép co y

dinh thoang thoang la sé tu tap Bao Phap, nhwng khong co thoi gio, hai mwoi nam
sau cling song trong sy héi tlec vi khdng con du stre lyc dé tu tap Pao Phap nira.
Chinh la nhw thé day, cudc sbng troi qua trong trbng réng, nhung khong phai cai
tréng réng ctia Tanh khéng ma ta tim kiém ! Néu tam thirc khong luén ludn nghi

dén Pao Phap, hoan toan lang chim trong Bao Phap, thi tu tap sé khéng mang mot y
nghia nao ca ; mét vi thay cé ndi rang : « Néu tam thirc khéng hoan toan chim ngap
trong Dao Phép, kinh dién man-tra chi lam cho cun cac dau moéng tay ma théi ».

Khong bao gi¢r dwoc lam mat thoi gior, hoan canh cé thé bat than tré nén béat loi. Bat
ké cai vé bén ngoai cla ta ra thé nao, hay sw phan doan cla ké khac dbi véi ta

ra sao, quan trong |a phai tw 1am nhan chirng cho chinh ta ; tw 1am nhan chirng dé
khéng bao gid héi tiéc, an han, va thinh thoang phai tw xét can than ndi tam cla

ta | Lién tuc kiém xoat ban than 1a diéu hé trong. Néu sw séng tiép tuc chd doi cho ta
c6 du thoi gid thwe hién nhivng wéc mubn tdt dep, thi chang cé van dé gi phai néi,
nhwng sw sbng khdng cho doi, thei gian ¢l tréi di la vi « ddi sbng clia tam gidi la vo
thwong gibng nhw nhivng dam may mua thu ».

C6 nhirng hoan canh hiru hiéu giup ta tu hoc vé 84 000 giao huén clta Phat (1) ;
ngay ca cac thanh nhan nhw Long Tho ciing khodng thu thap dwoc hét. Khi khéi sw tu
tap dé phat trién tam linh, Long Tho ciing chi 1a mét con ngudi binh thwdng,

nhw ching ta day ; chi khac la sw cb gang kién tri d& gidp 6ng dan dan thang tién, va
lam gia téng thém cac nang khiéu, va rdi 6ng da bién thanh mot con nguwdi nhw thé
ay.

Thiéu cb gang, khdng mét vi Thay ndi danh nao trwdc day co thé thanh dat dwoc, va
khi biét nght nhw vay long hang say sé gla tang, vi trong Kinh Bodhicharyavatara
(Nhap Bb-dé hanh Kinh) cé ndi « ngay ca moét con rudi cling cé kha nang tré

thanh Phat ». Néu mot con rudi ciing c6 kha nang thanh Phat, vay thi kha nang dat
dén Phat tinh cua ta phai nhanh hon kha nang cta mét con rudi biét bao nhiéu

lan. Suy nghi nhw thé nhét dinh s& dem dén cho ta nhleu khich 1€, phai tan dung
ngay tlem nang 4y, va khong nén lan Itra hen lai sé c¢b gang vé sau nay ; tat ca dip
may sé nam trong tay ta, neu ta biét bat tay ngay tlr bay gid ; thwe hién dwoc nhw
thé sé& dwa dén nhirng bién cai trong tam thirc.



Nhirng hanh vi xuét phat tir than xac ta va 16i néi cla ta
1- Theo thong ké cé 84 000 Kinh sach ghi chép nhitng I0i gido huén cta Phét.

déu tuy thudc vao sw kiém soat ctia strc manh tam thirc, va di cho mét ngudi séng
trong lanh vyc binh thwong cla thé tuc, mot 1anh vuc mang nang nhirng hanh dong
hau hét sai lam, ho van c6 thé bién cai dugc nhirng sai lam d6 bang tam linh. Du cho
chim ngéap trong v6 minh day dac, nhvng néu ho cé « mdt chut » thién chi, cac hanh
vi xau ciing c6 thé bién cai de tré thanh tét dwoc ; vi thé nhat dinh néu cé mot nguoi
nao tu tap cao hon, ho chi can mét thién chi trung binh cling sé co thé bién

cai nhirng hanh vi thé o cla ho thanh nhitng hanh vi « that » tbt. Phat huy tam

thire 1a mot diéu cuc ky hé trong.

Trong viéc tu tap Dao Phap, khi kh&i sy khdng nén nhin qua cao, cling nhw qua xa ;
nén bat dau bang nhirng thir nhd nhat véi sy khéo Iéo s8n cé cla ta (nhirng ai thich
an ngon, nhwng khéng cé phwong tién cung (rng cho minh nhirng thirc an tuyét hao,
nén tap an bat ct gi dé séng la dwoc) ; khéng nén xéng thang vao nhirng cach tu
tap cao siéu ; cac I6i tu tAp nhd sé bién cai tvng chut moét ; tirng giot va tirng giot,
mot dai dwong sé thanh hinh. Birng nhin quéa xa, nhwng phai bat dau 1én

dwong ngay. Nhwng ta bat dau tu tap cai gi bay gio ? Cé hai thi : Dao Phap tiéu
thira va Dao Phap dai thira ; c6 Satrayana (Thtra Kinh dién), cé Paramitayana (Ba-
la-mat-da thira = Luc dd) va Tantrayana (Tan-tra thira). Pao Phap cla chung

ta & Tay tang bao gébm thira Kinh dién, Ba-la-mat-da thira va Tan-tra thira. Muén tu
tap ta phai hiéu, va muén hiéu ta phai nghe gidng. Téi tin rang quy vi hién dién hém
nay ciing la vi muc dich dé. Bai gidng huan nay cua vi Lat-ma Togs-med bzang-po
tdm lwo'c cac cach tu tap cla ngwdi Bo-tat thanh ba muwoi by pham ; hay chu

tam l&ng nghe bai gidng ctia 6ng : « Chinh noi day Phat Cé Bam chirng minh cho
thay sw Giac ngd, t6i xin phat hién trong téi tinh than Bé-tat va gom gép nhirng diéu
xrng dang dé dat dén thé dang toan ven cta Giac ngd va Phat tinh ».

Trong muc dich do va bang nhi*ng chu tdm cao do, quy vi hay lang nghe nhirng 1
giang huan nay.

Cach tu tap thir sau

Dat long tin vao mét nguwoi ban da loai bé dwoc tAt ca moi do giac, sw tinh

thong Kinh dién va tu tap cla nguoi ban tinh thén 4y cling da hoan toan vién man va
ca nhirng pham tinh ciing thang tién nhw mét vang trang ludi liém ; quy

mén ngwoi Bao s hoan hao ay hon ca chinh than xac ta, la cach tu tap ctia nhirng
ngudi Bo-tat.

Rt lui vao chdn c6 quanh chwa du, phai hoan toan nhd bd tan ré nhirng do

giac, phwong phap duy nhéat gidp ta lam duoc viéc dy 1a thwe hién Shanyata (1) :
Prajna (2). Su thure hién Tanh khdng chi cd thé dem dén bang Samatha (3) (thién
dinh binh 1ang chi tam vao mot diém) va bang Vipassyana (4) (quan xeét), tat ca két
hop lai voi nhau. Bay la phwong phap duy nhét c6 thé co. Thiéu né, du cho subt
doi dao hanh, tung niém man-tra va cau nguyén, tAt c& du cho hiru ich, nhwng ciing
chi la nhirng hiru ich tam thoi. Mudn dat dén sw T6t lanh thwdng xuyén, sy An

lac hoan hao, phai nhd b tan ré nhirng ao giac.

1- D6 la Tanh khéng cta moi vét thé va hién twong. Xin nguoi doc kién nhén, Birc
Lat-Lai Lat-Ma sé danh riéng phén hai cua quyén séch nay dé giai thich Téanh
khéng. Tanh khéng cé 16 1a mét trong nhing khai niém quan trong nhét cua Triét
hoc Phét giao. Théu triét duoc khai niém nay co thé xem nhw da buéc duoc mot
budrc that dai trén duwong tu hoc. Pat dwgc Tanh khéng mdt cach toan ven la Giac
ngo.

2- Prajnéa : la Tri tué. Muc dich cua Phét giao la dat duoc sw hiéu biét dung
dan, thdm séu va toan ven vé thuc tinh ctia moi vat thé va moi hién twong, trong muc



dich ph& bé vé minh, tirc u mé, sai IAm. Sw hiéu biét d6 goi Ia Tri tué, Tri tué la Giac
ngé, Giac ngd 14 Gidi thoat, Giai thoat la Niét ban.

3- Samatha : la Chi hay Binh, tirc la Nhét tdm, loai bé duoc moi giao dong va béan
loan cta tdm thtrc.

4- Vipassyana : la Quan, tirc quan xét phu hop va ding véi su that. Sw két hop gitra
samatha va vipassyana goi la Chi-Quan.

Sy luyén tap tdm thirc theo thir ty sau day :

- Shila : dung dé tw che ch& cho minh, gibng nhw mét bd o giap.
_ Prajna : Ia khi gioi dé& day lui ké thu.

- Samadhi : 1a strc manh can thiét dé cé thé ndm virng khi gii.

Ké thu néi dén & day chinh 1a nhirng quan diém sai ldm, nhivrng 4o giac da anh
hwéng trong ta ti nhirng thdi gian vo tan cho dén nay. Khong phai chi nghi dén ngay
hém nay, ma phai dy tri mét tran chién kéo dai ; ca ngay mai, subt cad mot cudc doi,
va luén ca nhirng kiép sau nira. Gigi (shila) 1a buc rao can che chd, phia sau blrc
rao ta phai phat ddéng cang ngay cang manh liét hon strc manh cia Prajna (Tri tué)
va clia Samadhi (Binh) ; sau khi d& dwoc chuan bi nhw thé ta sé& sin sang lan vao
cudc chién.

Tir ltc nay, dé gia tang nhirng pham tinh dao dirc, dé khai trién strc cb gang, ta can
c6 mot ngudi canh chirng ta, hwdng dan ta trén dwong di, ta phai xem nguoi
ban tinh than nay quy hon ca chinh sy song cuia ta.

Trong mot trdng hoc thdng thuong, ta doi h6i nguoi thay giao phai cé6 mot vai
ph&m tinh nao do ; chang han nhw strc hiéu biét vé nhirng nhirng diéu giang day,
tanh tinh tét, cach cw xtr c6 thé dem ra lam gwong mau. Vay ta con phai doi hdi biét
bao nhiéu Ian nhidu hon niva déi véi die tinh cda mot nguoi ding ra gidng day
nhirtng phwong cach dwa ta dén sw an vui trwong clru.

Theo Kinh « Satra Alankara » (1) cta Maitreya (Btrc Di lac), mét vi Dao sw phai cé
bén pham tinh chinh : « Phai cé ky luat, hién hoa, binh than, dat dwoc tdi da nhivng
dtre tinh tot thong thuweng, khdng bao gir nan chi ; sw giang huén phai phong

phu, du kha nang trinh bay s thue trong sang la Shdnyata (Tanh khéng) va

céc phwong phap chi dan gitp dat dwoc Tanh khéng ; ngén tir phai luén ludn dung
dan ; phai luén

1- Dai theea Kinh Trang nghiém Luén (?).

ludn té ra nhan hau, va khéng bao gi&> méat kién nhan ». Phai tim ra nguoi thay cé
nhirng dac tinh nhw thé dé theo ho, va déng thoi chinh ta cling phai cé nhirng dac
tinh ciia moét ngwoi d6 dé, cac dac tinh nay gébm cé chin diém : phai cé thai do cua
mot dlra tré ngoan ngoan, cach cw x& khong ich ky, tuan theo nhirng I&i chi day
cta vi Pao sw, chudn nhan nhirng nguyén vong cla vi nay, cdm thay gan gii va yéu
quy vi nay.

Hay gil lay tinh than nhw thé, va néu nhu ngudi Pao sw cd phdm tinh dung that

thi chac chan nguoi dd dé sé thang tién. Ngudi dd dé cang cam thay gan vai vi Thay,
vi Thay cang tin cay noi ho, sw twong lién 4y cang dem dén nhiéu két qua hon. Ta
phai dd strc nhin thay Phat xuyén qua con nguoi cla vi Thay, dé kinh trong va phuc
vu nhw déi v&i Phat. Truéc khi co thé chip nhan nhw thé, vi Dao sw phai danh

gia nguoi do dé. Pac biét dbi véi thira Tan-tra, Dao sw va dd dé phai hoan toan hiéu
r& nhirtng pham tinh ctia nhau. Khdng phai chi cé céi tén Lat-ma hay Tul-ku 1a cé thé
tao ra mot vi Dao sw tot, phai co nhirng dirc tinh t6i da ké trén day, néu khong tim
thay nhirng dtre tinh 4y, thi vi Pao sw c6 mang danh hiéu gi di nira, ta cling phai xa
lanh hén, khoéng do du gi ca. Néu ta khong tim thay nhirng dac tinh &y noi con



nguwdi cia Gyalwa Rimpoché (Dat-Lai Lat-Ma), ta cling bé. Chung ta khéng nén kinh
trong vi Thay chi vi cap bac va cuong vi clia ho, ta hoan toan tw do chon lya ; Pao
Phap doi hoi phai co sy tw do d6. Bat ké vi Thay 1a ai, va du cho ta thudc vao Truyén
thong nao, ta phai gitr tam thirc c&i mé va tw do, ban thé cla tam thire 1a nhw thé ;
néu ta ép budc no, né sé buéng binh va phan trng bang cach néi loan ; tam thirc Chl
c6 thé dwoc khac phuc trong sw tw do ma théi.

Tét ca nhivng gi ta lam, déu can phai suy nghi chin chdn. Dan than mét cach hoi hot
trong viéc tu tap Pao Phap sé dwa t&i chd chan nan, réi ta chi trich no, va tét

hon nén chi trich khi ta chwa hiéu né |a gi. Vay hay hoan toan tw do chon lwa vi

Dao su Vajradhara v&i sy than trong tdi da, va khi da chon dwoec roi, thi phai tuan
theo moi thir va khéng dwoc ich ky ; phai tuan theo nhirng 1i gido huén va nhuwéng
cho ho quyét dinh. Phai that hét sirc can than, dirng dé lién luy v&i bat cir ai qua sw
hé h&i ban dau. Ta khdng thé ban mét mi tén trong bong téi. Khéng thé noi theo
Phat-Dao-Phap mét cach mu quang ; tieng diém trong gido ly cling nhw

trong phwong phap déu cé mét can ban chinh xac va hivu ly. Ngay trong thdi dai suy
ddi nay, Phat-Dao-Phap van rang r& va hoan hdo, khéng lu mé& mét chit ndo. Hoan
tat 1a muc dich, Pao sw 1a gwong mau, hanh kiém cltia nguoi Dao sw la déng co
khich Ié gitp ta thuc hién mét cude sbng dao dirc hon, dem dén maot cudc

sbng phong phu mot sw ndy nd ven toan cua con nguwoi. Vi thé ta phai chon that ky
lwong vi Thay cla ta, ho sé 1a « c6i ré » ctia con dworng Pao Phap, va khi nao ta tim
thdy dwoc vi Thay nhw thé, ta sé theo vi Thay do véi mét long tin twéng vinh vién.

Céch tu tap thi bay

Nhirng vi Troi trong c6i thé gian nay lam thé nao cé du kha nang dé giai thoat cho ta,
khi ma chinh ho con bj cot chat trong ti nguc ctia Luan hdi. Tét hon la hay nwong
twa noi nhirng gi ma ta c6 thé tin twéng dwoc. Hay Quy y noi Ba Vat Bau do la

cach tu tap cla nhirng ngudi Bo-tat.

Trwdce khi ta dat niém tin vao ai, ta phai biét chéc chén ngwdi nay cé xirng dang hay
khéng, cd nghia la ho cd du stre gitp ta hay chang, va chi khi nao ta duwgc bao
dam chac chan nhw thé, ta méi nwong twa noi ho.

Vay ai la « d6i twong » clia sw Quy y khédng dem dén that vong ? Ba Vat Bau :
Phat, Pao Phap, Tang Doan (Sangha) la nhitng noi Nwong twa Hoan hao, va quy
y noi Ba Vat Bau ay chinh la cach tu tap cia nhirng nguwoi Bo-tat.

Quy y la mot hanh déng quan trong, vi n6 gilip phan biét ro rét ai la ngwoi Phat giao,
ai la nguwoi khong Phét gido. Nguoi nao chép nhan Ba Vat Bau la noi nwong twa ti
thwong, va tuan theo sy giao huan tlr noi Ba Vat Bau ay mai dung la mét

ngwoi Phat giao.

Nguw&i ndo chwa cdm nhan duoc sy lién hé sau xa 4y, du cho ho hiéu biét Kinh sach
mot cach rét rdo di niva, va cach tu tap ctia ho cé vé virng chac di niva, ho van khong
phai |a mot dd dé ctia Pao Phap va khéng phai 1a mét ngwdi Phat gido.

Sy kién Quy y cho théy sw khac biét gitra mét ngwdi Phat gido va khéng Phat giao,
va diém then chét nay cing giup phan biét gitba mot mon dé va mét ngwdi khéng
phai la mén dé cia Phat. Quy y ciing c6 nhiéu cAp bac tuy theo kha néng linh hoi
clia tirng nguwdi, ai chap nhan tir trong tham tam Ba Vat Bau nhw dbi twong tbi

hau clia sy Nwong twa, sé tim dwoc gidi phap dung thyec.

Sau day la cach giai thich cho biét Ba Vat Bau la gi : Chiv « Phat » (tiéng Tay
Tang la Sanghié) thuc ra chi» nay c6 nghia la trién khai toan ven, Nguwoi Thire tinh,
khbng vwcyng mac mot sai 1am nao, khong ti vét ; chi ti vét bao gdm chung

nhirng 4o giac va nhirng diéu khong hoan hao ben trong cua con ngudi, va cla
ca thé gidi bén ngoai. Lam 16i bén trong va nhirng khiém khuyét bén ngoai, nhuw toi



da giai thich trong ngay hém qua, la nhitng gi xuét phat tiv nghiép, va nghiép lai xuét
phat tr mét tam thirc chwa dwgc khac phuc, con bi khong ché béi do giac.

Vay ao giac la gi ? Bé la dac tinh cda xic cam noi tdm thire, lam hoang mang, hiy
hoai sw an binh va hanh phuc cla tam thirc. Tiéng Tay Tang « nyong mong » thay
cho chir klesha (dam mé) cé nghia la giao ddng tdm than, dé 1a mot khai niém,

moét tw duy, hay la mot cach thirc suy nghi ma sw khoi déng cia né lam dao 16n tam
than. Dang thé do khdng tri tam thirc, bién tam thirc thanh bét tri, vo ky luat, gay ra
nhirng hanh vi tao nghiép.

Tao tac nghiép & thudc vao suw kiém soat hay khong kiém soat dwoc tam thive, khi
nao 4o giac con hién dién va chi phdi tam thirc, kiém soat tam thirc sé khong

thé thwc hién duoc, do giac sé tudn ra tr nguyén nhan V6 minh. T4t c& nhirng khiém
khuyét bén trong va bén ngoai déu phat xuat tlr qua trinh d6 : mét tam thirc bat tri

la hau qua cua ao giac, va ao giac la hau qua cta V6 minh, V6 minh la tin mot

cach sai lam vao mét cai-ta-hién-hiru doc lap.

Khi mét ca nhan hoan toan khac phuc dwoc tam thirc, tt c& nhirng khiém khuyét
bén trong cling nhw bén ngoai va nhirng hdu qua cla né cling s€ bj loai bd.

Trong trwdng hop mét vi Phat, nhivng sai lam cén ban, chang han nhw sw thém khat,
ghét bd va nhirng hau qua sinh ra tir nhitng thtr d6, tw ddng dwoc nhd bd tan ré ; vi
Bo-tat phai trit bé « jnanavarana » tlrc nhirng chuwéng ngai can tré sy hiéu biét toan
ven vé thuc chat cla sw hién hiru. Ngay ca cac vi Bé-tat néi danh, van con vuéng
mot tAm man moéng nao dé phan cach ho véi sw hiéu biét toan nang. Khi sw hiéu
biét hoan hdo da dat dworc, tam thirc hoan toan giai thoat s& mé réng, va rang

ré. Giac ngod toan ven sé chan dirng qua trinh V6 minh khéng cho tai lap tré lai, va
mot ngudi nao d6 khi da dat dén thé dang tdi thwong nhw viva ké, véi tat ca nhirng
tiém nang hiéu biét dwoc phat huy mét cach ven toan, sé 1a mét vi Phat. Thé dang
do 1a Phat tinh, mot thé dang khéng xay ra mét cach vo tinh, ma doi héi mét sy

cb gang tw nguyén cla tdm thire. N6 khong phai vo cé, né ciing khéng phai la mot
sw hién hivu thwdng trwe va tw tai. Pao Phap day rang con ngudi khéng bao

gi& dirng yén trong mét dang thé bat déng.

Tét ca céac vi Phat, chang han nhw Shakyamuni (Thich-Ca Mau-ni) da tirng « giac
ngd » tai noi day (la Chinh giac Son), trwée khi giac ngd, cac vi ay cling gibng

nhw chung ta hém nay, cling mang mét tam linh nhw chung ta hién c6. Nhwng tr tv,
ho thang tién trén Con dwdng, 16t bé dan dan nhirng khiém khuyét, khai trién nhirng
pham tinh dao hanh, trng pham tinh mét, va sau cung ho da tré thanh nhirng vi
Phat. Loai bd nhirng 16i 1am va gat hai nhixtng phdm hanh phan 16n chi c6 thé hoan
tat béi tam thire, vi tam thire cd vo sb nhirng kha nang khac thuwdng. Quy vi nhin toi
va nghe t6i néi, va déng thdi quy vi cling nhan biét dwoc nhidu thir khac, nhiéu dbi
twong hiéu biét khac : am thanh, mau sac, hinh dang..., xuat phat tir giac quan va
chung tré thanh nhivng hiéu biét tam than, ngay nay nguwdi ta md ta nhivng hiéu

biét d6 nhw thudc vao lanh vwe ctia bd 6¢. Sy hiéu biét tam than 4y la sw hiéu

biét quan trong hon hét. M&i mot thir hiéu biét béng giac cdm déu gitr mot vai

tro riéng biét ca n6, vai trd clia thay, ctia s mo, clia nghe..., nhwng sau hét, két
qué tlr nhirng nhan biét d6 chiém ché trong tam thtre va twr day y twéng n0| 1én :

T6i thay », « t6i s& thdy »...v.v. Khai niém vé « cai tbi » va « cdi ta », cai yeu t6 ndi
bat do cé t|nh cach tam than né la phan tri thirc dteng ra rut tia nhu=ng két luan.

C6 nhiéu cap bac tri thirc khac nhau, tir that tho thién dén that tinh t&. Ngay trong luc
nay, tri thlrc clia ta dang hoat dong trén mét binh dién nao dé. Trong tinh

trang chiém bao, né lai hoat déng trén mot binh dién khac, tinh t& hon ; n6 con cé thé
dat dén mot mirc dd khac niva trong khi bat tinh, va con tiép tuc dat dén nhivng cap
bac cao hon nhuw thé, va tinh té hon nhw thé trong tinh trang khi xay ra cai chét

(1). Trwong hop nay,



1- Trong tinh trang binh thuwong khi ta thiee, giac cam cua ta bj anh huéng béi méi
trvong chung quanh, tdm thire cua ta thuong true bi chi phdi béi giac cdm, do dé tdm
thirc trong tinh trang nay rét thé thién. Khi ngu, tdm thirc van hoat déng nhung it
bi chi phéi hon béi giac cdm va méi trurong nén tré nén tinh té hon. Trong ltc bat tinh
sw chi phéi cta giéc cdm tir than xéc tré nén rét thap, nén tdm thirc cé dang thé tinh
té hon nira. Luc chét, tdm thirc loai bd duroc hét phan than xéc (t dai), hoan
toan thoat khdi sw chi phéi cia giac cdm nén tré nén thét tinh té, dinh cao nhét
cla tam thirc 1a « &nh sang trong sudt », tire giai doan chuyén tiép truéc khi tré
nén thé thién hon khi chuyén qua qué trinh cda sw tai sinh.

ta lai budc vao mot trang thai tri thirc khac nira. Vao giay phut t6i hau do, phan tri
thirc thd thién sé bién mét, dong thi hoi thé, thudc dang thé bén ngoai, cham

drt va hoi thé chAm dt cé vé nhw bao hiéu da chét, nhwng trén thuc té, sy sdng
van tiép tuc v&i phan tri thire tinh té nhat. Ban thé dich thwe cla tam the chinh 1a
cai ban thé tinh t& nhat do, khéng vwéng méc bat clr mot do gidc nao, vi khi do
nhirng do giac tréi day va tac dong trén binh dién tho thién cla tri thirc déu bién mét.

Vi thé, thé dang tinh té nhat clia tam thirc Ay that tinh khiét, knéng mang mot khiém
khuyét nao, dieu nay cho thay cac sai lam déu co tinh cach tam thoi. Ban thé toi
hau cliia tam thirc khong mang moét s 6 nhiém nao ca.

Khéng c6 ngwdi nao néi gian mot cach thuwdng trwe ; néu sy ghét bd kéo dai, tam
thtre clia mot nguoi ndi gian sé luén ludn bwe boi. Vay, néu nhuw mot ngwdi nao do
dé phat « dién ro qua dang », nhuwng réi ho cling lang xubng va sw ghét bd cung ra di.
Sw néng gian Ay ciing c6 tanh cach tam thai ; vay nhirng khuyét diém nay cla tam
tirc khdng c6 tanh cach tw tai.

Thém khat, bam niu, ganh ty déu dwoc phan loai thanh cac « ho » khac nhau.
Nhirng o giac nay phat khéi cwc manh liét, nhwng van co thé bi pha tan va tranh né
duwoc. LAy vi du nhw trwdng hop ghét bd : do giac bét than thién ay ndi Ién trudc mot
vat thé té ra khé chiu déi vdi ta, lam ta ndy sinh ra y mudn gat bd né di, hay quay
lwng di ché khac, ngay ca c6 y mudn lam hai nd, nhwng thuwc té, day chi la mot

thé dang thé 16 clia tam thirc. Hon niva, trwéc mot vat thé dé chiju, tam thire tao

ra mot thé dang diu dang, t&r té, Iong than thién. Hai thé dang dé cla tam thirc ddi
choi nhau va khoéng thé cuing tbn tai chung v&i nhau.

Vi thé nhitng pham tinh clia tam thirc c6 nhirng ban chét khac nhau, va thwéng
thwdng déi nghich han véi nhau. Nhivng thé dang xau clia tam thirc do vd minh tao
ra, do d6 chung khéng duoc sw hiéu biét virtng chac chip nhan, cach nhan biét nay
vé s hién hiru ndi tai chi co thé xay ra do su thiéu hiéu biét vé ban thé tbi

hau cta sw that ma thoi.

Sw hiéu biét cdm nhan mot vat thé hién hivu mot cach riéng ré 1a mot s hiéu biét sai
lac. Thuc sw, chdng cé mét thi gi hién hiru riéng ré nhw thé ca. Néu dung cach
phan tich dwa trén c&n ban hién hivu d6, ta cang phan tich sau xa cac vat thé va cac
khai niém, ta cang thay nhirng thtr nay tan bién di. Thong thuwdng, khi ta khao sat
cwe ky ky lwdng mot vat thé, trén nguyén tac, né phai tré nén rd rét va chinh

xac hon ; nhwng néu nhw vat thé khoéng hién hiru mét cach thye sw, thi y nghi cua ta
« cho réng » né hién hivu mét cach thuc sy sé khdng con dirng virng dwoc niva. Mot
bai dién thuyét yéu kém vé nodi dung do mét « ngwdi that hiing bién » thuyét trinh sé
lam choa mat luc ban d&u, nhwng khi trdm tinh dem ra phan tich, ta c6 thé két

ludn rang nhirng diéu trai ngwoc véi nhivng gi han néi, cling cé thé la dung. Déi voi
sw hién hiru ma ta gan cho méi vat thé ciing thé, khi ta da kham pha ra sw that ay
roi, vé minh sé& bt dau bién mat va sw bam niu qua d6 cla ta vao nhirng nhan dang
va vat thé sé mét di st’c manh clia né.

Vi t4t ca Ia nguyén nhan « do giac », nén nhitng khiém khuyét ctia tam thire luc ban
dau co6 vé nhw khoéng khuét phuc ndi, nhwng vi 1& thudc trén can ban « o giac » cho



nén chung chi cé tanh cach tam thoi. Trai lai nhirtng pham tinh dao dirc va tbt

clia tam thirc khong dwa vao nhirng khai niém sai lam, vi thé ta c6 hai thé dang tam
thire dbi choi 1&n nhau... mot thé dang cé nén méng virng chac nhw vira ké, va mét
thé dang hoan toan thiéu han co s& nay.

Vi sw kién 4y, khi ta c6 gang phat huy nhirtng pham tinh tich cwc ctia tam thirc trén
mot co s& dung dén, nhirng gi tiéu cwc sé khong thé nao ham chra trong d6, ching
phan ra dan dan cho dén luc tan bién hét ; khi strc néng va anh sang gia tang, cdm
giac lanh va béng t6i sé& giam thiéu.

Tuy nhién, trong nhitng bwédc dau tu tap, cac sirc manh tiéu cye ddi khi cé thé thang
thé : voi mot thai d ban dau thiéu kinh can, sw mo dao s& kho ma phat trién,

bang sw ¢b géng va nong nhiét, ta co thé té ra rong lwong voi ké khac va quén di
sy ich ky cla ta trong chdc lat, réi ta lai tiép tuc chan ngay sw cb géng ay, dé quay
lai v&i nhirng thoi quen ich ky lau doi cua ta. Tai sao lai nhw thé 2... Chivi chung

ta chwa xay dwng dwoc mét cong trinh ndi tdm c6 nén mong virng chac nén

moéng doé chinh la cach thwe hién dwgc s quan nhan vé dac tinh phi-hién-hiru cia
cai « ta », va chi vi cac hanh vi dao hanh ctia ta con phat xuét tir nhirng « quan
diém » dinh day nhirng do giac cta thé gi&i luan héi. Do d6 ching ta phai tan dung
ddng lwot vira « phwong cach » 1an « tri tué ». Chi nhw thé mai cé thé gitp

nhirng strc manh tich cwc thang tién mot cach khong sai trai, hanh dong dwoc nhw
vay sé& gop phan phat trién dén vé cwe nhivng thé dang dao hanh ctia tam thirc,

va dong thoi khuat phuc dan dan nhirng strc manh tiéu cwe. Xuyén qua qua trinh do,
khi nhitng pham tinh tich cwc da dwoc thuc hién toan ven, ta sé di dén Giai

thoat va dat dwoc Phat tinh.

M6t vi « Phat » nhw thé cé thé goi nhw 13 Birc Phat Thich-ca Mau-ni ; theo cac mén
dé ctia Thira Theravada (1), trong giai doan dau cudc ddi ctia Ngai, Ngai chi |a mét
vi Bo-tat, sau do Ngai dat dwoc Giac ngd dudi gbc cay Bo-dé dé tré thanh Phat,
nhwng van tiép tuc sinh sdng binh thwéng trong than xac tran tuc nay cho

dén Ic nhap Niét ban, dwa Ngai vao canh gi¢i Dharmadhatu (2), canh gidi twong
trwng cho s tat nghi hoan toan cua giong tri thivc.

Theo Dai thira, khéng ding han nhu thé : Phat khéng can dén dang thé vat chat bén
ngoai, Phat hién hiru chinh yéu trong Phap than (Dharmakaya), tir Phap than 4y
Ngai hién hién dwéi nhiéu hinh twéng khac nhau dé thwong xuyén gitp d& tat ca
moi chuing sinh, khéng nhirng chung sinh thudc vao thé gi¢i nay, ma ca nhing thé
gi&i ma ching ta khong hé biét. Ngai

1- Theravada : Thuong toa by, hay Phéat giao nguyén thay.

2- Dharmadhétu : dich am la Dat-ma-da-dé, dich nghia la Phap gidi, cling dwoc goi
la Phap tinh hay Thuc tuong.

« van sbng » va sy sbng dé 1a mot biéu hién ctia Phat Thich-ca Mau-ni bang Phap
than.

Vay, theo Pai thra, mac du Phat Cd-dam sinh ra la mot hoang ttr va da trai

qua nhiéu bién cb, sw séng « biéu hién » d6 ctia Ngai ciing gan twong to nhuw mot
« vai trd » Ngai da di&n xuat, chirng minh cho chiing ta thay mét tAm guong

trong muc dich gitp d& ching ta, nhwng thwe ra Ngai da Giac ngd tir trwde roi.

Tam thirc clia mét vi Phat nhuw thé dwoc goi la Jnanadharmakaya (1) dang thé tinh
té nhat cla tam thire, mot dang thé da hoan toan loai trr dugc tat cd moi chwéng

ngai can tré mot cai nhin dung dan vé ban thé cla tat ca moi hién twong (Shinyata
= Tanh khoéng), Phat Iang chim trong Tanh khong va quan nhan dong luc noi mOoi

bién twong ban chét tdi hau cta no6 va nhirng biéu hién bén ngoai clia né. Dang thé
do cta Tam thac Phat, Jnanadharmakaya, dwoc « bao boc » b&i mét xac than tinh
té (ma kha nang tri thirc hién tai clia ta chwa da stre dé twdng twong), xac than tinh



té d6 goi la Sambhogakaya (Than xac Hoan hy) (2) va né hién hiru cho dén khi
nao chdm dut Luan héi. T noi Sambhogakaya sé hién hién ra Nirmanakaya (Than
xac biéu 16), Nirmanakaya biéu 16 dwdi nhiéu dang thé sinh linh khac nhau va trong
nhiéu thé gi¢i khac nhau.

Quy y noi Phat tirc 1a quy noi Tam than cda Phat. (Bén day, quy vi da hiéu ré quy y
Phat la thé nao chua ?).

Bay gi® ching ta hay néi dén Pao Phap. Dao Phap tdi hau la chdm dirt moi 16i

lam, loai bd tt cd moi &o giac bang cach thuc hién Tanh khéng. Pao Phéap tbi

hau la Con dwéng Dich thuwe, khi buéc vao con dwdng nay tat ca cac vi Phat, cac vi
Bo-tat 16i lac, cac vi Thanh nhan Bo-tat (Aryabodhisattva) sé bwdc dén that gan

v&i Phat tinh. (Ngwoi ta goi la Con dwong vi

1- Jndnadharmakaya : tiéng ghép tir hai chir Jnéna : Tri tué va Dharmakayé : Phap
thén.
2- Sambhogakaya : Bao than hay Thu dung than.

sy thuwe hién cé nhiéu giai doan thang tién tiép néi nhau, pham tinh hoan hao dat
dwoc tir nhirng kinh nghiém thwe hién nay chinh la ban thé clha Phat). Cac vi
Aryashravaka (1) va cac vi Aryapratyekabudda (2) cling déu dat dén s Chadm
drt Dich thwe va thwe hién dwoc sw Cham dit ay chinh 1a Dao Phap Téi hau.

Loai bd dwgc moi sai ldam va moi u tdi (nhirng diéu nay chi cé thé lam dwoc bang
cach thyc hién Tanh khéng) chinh 1a déi twong cia « Quy y noi Dao Phap ». Vi thé
Dao Phap la noi Nwong twa Dich thuwe, va khi nao thwe hién duwoc sy Nwong twa do
mot cach toan ven, né cé thé gidi thoat ta thoat khadi tAt ca moi khé dau va tat ca

moi gi&i han. Quy y Dao Phap la chinh yéu hon hét.

Trong nhan quan nay « Sangha » (Tang doan) cé thé goi la nhirng ngwdi dang thuc
nghiém trén dwong thwe hién sw Chadm dit Dich thwe va Con duwéng Dich thuc sé
la : Arya-Shanga (Tang doan Thanh thién) hay Tang doan téi thwong : dy la nhirng
nguoi da thwe hién duwge Tanh khéng.

Trén day la Ba Dbi twong Quy y cla nhitng dé t& clia Phat-Dao-Phap.

Néu xem Ba Déi twong 4y la nhivng gi thudc bén ngoai, cé thé néi trong trueng

hop dé ta chi biét Quy y noi Nguyén-nhan-Quy-y (gibng nhw mot ké rut ré hodc khiép
so tim cach nwong twa vao moét nguwdi manh mé hon), trong khi &y muc dich téi

hau la chinh ta phai dat dwoc nhivng dbi twong Ay, vi d6 1a khat vong ban dau cla ta :
« Giai thoat khdi khd dau, dat dwoc hanh phuc ». Hanh vi éy & mét hanh vi bén trong
vi t4t cd moi

1- Cac vi Thanh Thanh van (Arya=Thanh, shradvaka= Thanh van, hay Thinh
gia). Thanh van la nhiing dé ttr cua Phét, con co nghi la nhirtng ngudi nghe giang
ma dac dao.

2- Aryapratyekabudda : Cac vi Thanh Bich-chi-phat, con goi la Duyén giac phét,
hay Bdc giéc phéat, la cac vi dat dén giéc ngd bang tri kién. Péy la nhing vi
Thanh c6 qua vi gitra A-la-han va Phét.

khé dau déu xuat phat tir nghiép, ttr nhirng do giac, tr V& minh. V6 minh, do giac va
nghiép, ba th(r nay do noi nguyén nhan (vé6 minh) ctia ching nén ttr cai nay
(nghiép) chiing sinh ra cai khac (do giac), chAm dit dan dan nhirng thir Ay 1a

cach duy nhét giup ta tw gidi thoat khdi moi khd dau.

Néu chi cé mét y niém vé sy « hién dién bén ngoai » ctia Phat, ctia Dao Phap va
cua Tang Boan, sé khéng du. Phai nhin thay trong Tam Bao ca mot « chuvong
trinh » chi dan cac phwong tién dwa dén muc dich theo dudi.



Phai nhin thdy Phat nhu mét vi thay mét vi bac si va phai biét tuan theo nhiing

|61 gido huan cua Ngai hay 1a nhirng toa thudc tri liéu cta Ngai, giao huan ay va
nhirng toa thuoc ay la Dao Phap, va sy tu tap cla ta cling phai thich nghi v&i nhivng
thir ay.

DU ngay tir luc dau ta chwa cé thé dat dwoc Dao Phap téi thwong, nhung khi khéi sw
bwéc vao Con dwong, ta da bat dau khai trién nhivng pham tinh cé thé huwéng dan ta,
va sau cung tirng budc va tirng budc, ta sé dat dwoc Dao Phap tbi

thwong khong sai lam. Nhwng mudn dwoc nhw thé, ta phai khéi sw ngay tor

nhirng bwéc dau, cé nghia 1a phai loai b nhirng hanh vi déc hai ctia than xac,

clia ngon tr va tam thirc.

Nhirng hanh vi déc hai}cﬂa than xac |a : séat sinh, giét nguoi hay giét bat cir mot con
trung nho bé nao (va ké ca trirng ctia mot con ran 1), nhwng doi véi nhikng sinh vat
vtra ndi, chi that sy pham tdi khi ta co tinh giét hai.

Sat sinh 14 hanh vi dem dén nhiéu hau qua nhéat, vi né gay ra khd dau ngay truéc
mat. Khéng thé db 16i cho bat clr mét Iy do nao, chdng han nhw d6 16i cho sy tirc
gian hay ghét bd. Béi véi hang tha vat, Dao Phap cé dy tru mot vai diéu khoan : du
sao khong thé chap nhan dwoc néu sy kién ham mudn &n thit 1a ly do khén thiét bat
budc phai giét mot sinh vat, mua mét it thit cia mdt con vat da bi giét khong phai la
mot trong toi. Mot s6 Kinh sach c6 dé cap van dé an thit vai it nhiéu khac biét ; sy
khac biét dé cap trong Kinh sach lién hé dén cac nguoi tu hanh khi gap phai

nhirng hoan canh va nhirng diéu kién sinh sbng ca biét.

Vay ta khdng dwoc chd tam giét hai mot con vat dé &n thit né, nhwng néu tinh
trang strc khoé cuia ta bét budc, ta cd thé &n thit mdt con vat da bj giét va dong
théi nghi rang can phai c6 mot than xac khoé manh va ran rai dé tu tap Pao
Phap trong muc dich giip d& moi chung sinh. Du sao, khéng bao gio dwoc phép
xem day nhw mét hanh déng gidp thda man khau vi clia ta hay lam théa thich sy
ham &n cla ta, va nhat dinh &n chay bao gi ciing tét hon.

An cap la mot hanh vi kém dao hanh, tao ra dau khd cho ké khac vi ho bj twéc doat
gia san.

Hanh vi thiéu hanh kiém vé tinh duc 1a nhitng 16i ldm quan trong do than xac gay ra.
Théng thwong nhirng hanh vi nay la sy gian dam, ddy la nhirng lién hé than xac voi
mot ké khac hon la nguoi vo cua minh. M6t phan Ién nhivng phién toai cla cudc
sbéng thwéorng nhat 1a do sw kién Ay sinh ra, tv gidi dai thwong lwu cla nhirng xa

hdi siéu phat trién cho dén nhirng ngwdi sinh sbng trong rirng rd, ngudn goc bét
hoa véi nhau chinh 1a nhirng x&o trén sinh ra tir nhirng loai giao du nhu thé.

N6i déi 1a mét thoi quen dung dé danh Ira hay dbi gat k& khac. Tuy nhién, du phai tra
cai gia cla sw néi dbi nhwng dé ctru mang song cua mét chuang sinh, hay bao

vé duwoc Dao Phap, thi cling co thé tim thay mot chut tha thty nao dé cho sw thiéu
ngay thang nay.

Giém pha va vu khéng tao ra sy hiém khich gitra ca ‘nhan hay la gitra nhirng tap
thé v&i nhau, va tiv d6 cé thé gay ra thiét hai nang né. Céc vi thay thwong néi rang
khi da 1a ban déng hanh v&i nhau ta can phai than trong trong ngén tir, khi don
déc mot minh ta phai phai than trong v&i chinh tdm thire ta.

Ngbn tir phti phiém, huyén thién, « tam phao » that Ia v6 ich. Thong thuong day la
nhirng ngdn tr nham vao nhirng ham muon, sy bam niu hay bat than thién, va
chung chi lam gia tang thém nhirng ao giac cua ta ma thai.

Tham lam, y d6 bat chinh va nhirng cai nhin I&ch lac la nhitng gi xuét phat tu
tam thire. Thai do cda tam thire ludn ludn phat sinh tl‘J”hénh vi thém mudn nhirng thw
gi ma ké khac cd, va thdng thwong khéng phai chi nham vao nhirng thir nhd mon.



Nhirng y d6 b4t chinh phat sinh tir thai d6 tam than hung han dbi véi ké khac ;
nhirng cai nhin Iéch lac la cung cach khéng chiu thira nhan quy luat cta nghiép, clia
sw tai sinh va sw dich thwe ctia Tam Bao.

Loai bé dwg'c nhém muwdi hanh vi nguy hai dy cé gia tri twong dwong nhw dat

dwoc muwoi diéu dao hanh déi nghich véi chiing, va day ciing 1a buéc dau tién trén
dwong Dao Phap. Chi co thé phat trién nhivng hanh vi dung dan cla than xac,

clia ngdn tlr va tm thire trén co s& &y ma thoi. Ta cd thé gop thém vao nhivng hanh
vi d6 wéc vong manh liét dat dwoc Bo-dé tam va nhirng phwong cach tu tap khac
nira trong muc dich trién khai Bd-dé tam. Sau khi thirc tinh nhe hiéu biét vé vo
thwdng, ta phat huy sw chd tdm vao né, va khi da nhan thirc dwoc ban chat cia khd
dau, ta sé tim hiéu Shinyata, day 1a sy thwe t6i hau, 1a Tanh khéng ; va nhw thé dan
dan Pao Phap Téi thwong sé sinh khéi trong ta. Quy y Dich thue, tie 1a Quy y Phap,
sé giai thoat cho ta bang phwong cach nhw thé.

DPao Phap con c6 nghia |4 tu tap vé bat ct gi co thé giup ta dat dén dich.

Tang doan phai la mot tAm gwong, mot khuén mau. Nhiéu cau chuyén xwa ké lai
céac vi Dao suw phat huy Bb-dé tam va quan triét dwoc Tanh khéng, nhirng cau
chuyén nhu thé khich & ching ta that manh liét. Nguwoi xwa thwe hién dwoc nhivng
viéc 4y, tai sao ching ta khong thé 1am dwoc ? Biét suy nghi nhw thé 1a phwong
cach goi Ién cdm hirng cho ta. Vi vay tang doan la gwong mau hwéng dan ta trong
subt qua trinh tu tap Dao Phap.

Ta dugc biét, qua nhiéu cau chuyén xua, nhirng guong diing cam cua cac vi Thanh
Bo-tat xa than giup d& chung sinh. D6 la niém khich 1& chung ta nén budc theo ding
nhirng vét chan clha ho. Trén day la nhirng gi tom tat vé thai d6 cta ta doi véi Tang
doan.

Phat 14 nguoi thiy dan dat, Pao Phap la noi nwong twa Bich thye, Tang doan la
ngwoi ban ma ta co thé dat long tin khi can dén. Quy y noi ho la cach tu tap cla
nhirng nguwoi Bo-tat.

Cach tu tap thir tam

Phat bao rang khb dau khong chiu dwng nbi ctia nhirng ké mang phan s6 khon kho
la két qua cua nghiép, vi thé khdng bao gi& pham vao nhirng hanh vi xau la cach tu
tap cla nhirng nguwoi Bo-tat.

Nghiép tét la nguyén nhan dwa dén nhirng hanh vi tuyét voi ctia cac vi Phat va cta
cac vi Bo-tat, nhwng nghiép tiéu cuc sé kéo theo vo sb nhirng khé dau da moi loai
va tiép ndéi dén vé tan ; chung thudc vao ba « canh gi¢i thap ». Tat ca nhirng khd dau
nay xuét phat tir mot tam thire bi danh Itva. V6 sé sinh linh ma ta biét dwoc, va ca
nhirng sinh linh ma ta khéng biét hét, déu Ia hau qua ctia nghiép (k& ca nhirng sinh
linh noi nguc gidi, da dwoc mé ta hay chua hé dwoc néi dén trong cac Kinh
Abhidharma (1), déu la nhirng tac tao ctia nghiép). Ngay trong sé nhirng sinh linh ma
ta biét da mang v6 s nhirng thé dang rat khac biét nhau, tlr hinh twéng cho

dén cach thire sinh sbng, vi vay ta cling cé thé suy doan cé vé sb nhirng dang

thé sinh linh

1- Abhidharma : Luan Tang, la tén cla Tang thi ba trong Tam tang kinh, ghi chép
nhikng loi giang huan cua Phéat va cac dé tur cua Ngai.

khac hon, tran day trong that nhiéu thé gi¢i khac niva.
Xuc vat biét khd dau la chuyén hién nhién, chang han nhw dé trivu bi nguoi do té giét
thit nhwng ching khéng c6 phwong tién gi dé bao vé lay sinh mang cua chung. Xdc

vat vo hai, chiing hoan toan thiéu thén, chi dwoc mét it nwéc hay mét it thire
an nguwoi ta cung cap. Chung rat don so, ngdc nghéch va u mé, khéng cé phwong



tién gi dé tw vé, vi thé con ngwdi dirng nén loi dung sw don so va ngbéc nghéch ay
dé tw ban cho minh cai quyén san bét ching, giét hai ching dé an. Bo, ngwa, la va
nhirng xuc vat khac déu cé6 mét doi sdng budn t& va mét phan sé tdi tdm. Ching
chang dwoc hwdng bat clir mét tién nghi nao cla ta ban cho ching : ngay ca nhirng
chira tri thd y cling nhdm vao loi 16¢ vé phan ta hon la sw an vui cho chang.

Trong trredng hop tai nan xe cg, ca nhan con nguoi co thé doi hoi luat phap phai bao
vé néu khong pha| la 16i do ho gay ra. Trong mét tai nan nhw vay, néu nan nhan 13
mot con vat bi gay hai chan, né chi cé quyén duoc giét bd. Chang cé mot cong

ly ndo cho chuing. Sw sbng cta xuc sinh chi 1a khd dau ma théi.

Ta dat sang mét bén, khéng néi dén nhivng khd dau trong nhirng canh gidi dia

nguc va nhirng canh gidi préta (1), mac du chung ta day van chwa hoan toan chac
chan la sé& khong tai sinh trong nhirng canh gi&i ay ; chi c6 mot cudc sdng dao

hanh mai bdo dadm phan nao sw tai sinh lam ngudi. Dlrc Phat [a ngwdi chi biét gidng
day Sy That ma thoi, va chinh Ngai da giang rang khé dau la qua cia nhirng hanh vi
Xau.

Khi nghi dén diéu nay va khi da tin tucyng vao nhirng |0i giang day cua Phat, ta
phal tr bd moi hanh vi xau, ngay ca trong trwdng hop phwong hai dén mang séng
cla ta.

Phan trén day chung ta chi moi dé cap dén doan duong danh cho nhixng ngudi cd
strc Quan thay Han hep, phan tiép theo sé& néi dén nhirng ngudi cé sirc Quan thay
Trung Binh.

1- Préta : nga quy, quy doi.
Cach tu tap thie chin

Hanh phuc trong ba canh gi¢i gibng nhw mét hat swong mai trén dau ngon c6, c6 thé
tan di trong choc Ié}t. Uéc vong dat duwoc sy Gidi thoat :[6i thwong khong cé gi lam
lay chuyén dworc, 4y la cach tu tap clia nhivng nguoi Bo-tat.

Déi khi ta twéng rang cé thé tim thy sw hoan hao trong thé gi¢i Luan héi, nhung
s hoan hao d6 rat phu du nhw mét giot swong trén 1&, dang long lanh trong giay
phut nay, nhung sé bién mat mét lic sau, chi cd Giai thoat méi la dang thé hanh
phuc bén virng va thwdng trvc. Khdng nén xem hanh phuc ctia canh gidi luan héi la
that, vi hanh phtc &y vo thwc thé va phu du, chinh la cach tu tap cda nhiing nguoi
Bo-tat.

So v&i nhitng dang thé khac cuia sy séng thi doi séng con nguwdi nhiéu hanh

phac hon ca, mac du thé ta van chwa cé thé hoan toan virng tm trong thé dang con
ngwdi, vi ngoai triy trwérng hop da thoat ra khdi canh gidi luan héi va dwoc tw do thi
thdi, néu khong ta van ludn ludn ndm trong tinh trang vwéng méc co thé roi xudng
mot canh gidi thAp hon. Néu trong nhirng tuan 1& dau hién hiru trong t& cung, bao
thai chwa c6 phan tri thirc dé y thirc dwoc dang thé bat an, nhwng khi thai nhi da bat
dau hinh thanh, sw bt tién nghi ctia méi trwvdng lién bat diu tac déng véi né. Thuc
sw, ngay khi bat dau thy thai hai nhi da khd dau réi, nhung khéng co cach gi dé loai
trir. Hai nhi dau dén khi chui ra khai bung me, va tir d6 cho dén Iac chap ching
nhirtng bwéc dau tién, dira bé yéu dudi nhw mot con sau con va phai chiu khd dau

vi & thudc. Nhu thé do, sw sdng bét dau bang khd dau, va tiép tuc cho dén luc gia
nua va cai chét, mac du chang c6 ai mong mudn cai chét. Va du cho giay phat cubdi
culing sé xay ra nhw thé nao di nira, thi gidy phut &y van 1a dau khd. Du than xac co
khoé manh va déo dai nhw thé nao, nhwng mot ngay nao do cai than xac 4y

clng nga xubng, nhw mét than cay can cbi. Trong gidy phut cudi cing nay, ta sé mét
hét kha ndng cha dong dé ty kiém soat Iay ta va théng thwdng ta chi con biét pho
mac cho nhan vién binh vién. Néu phal g|a| phau than xac phai bi cat va tré

thanh tat nguyén, ngwoi ta da thir gidi phau phdi, ké ca viéc thay tim. Nhung du bét



ct thé nao suw sdng ciing chdm dit, gidbng nh mét con mo' trong moét dém ngan
ngui, va ta sé xa lia vinh vién nhirng nguwi than thudc va ban be.

Dinh cao clia sy sdng con nguwdi 1a vao khodng ba muoi tudi ; d6 1a lac con

nguoi Cuo’ng lwc nhat va nang hoat nhat. Nhwng ngay ca trong giai doan &y, khong
phal tat ca nhirng th gi ciing troi ‘chay khdng gap kho khan ; sau nhirng lo phlen
clia ngwdi sinh vién vi viéc hoc van, sau dé phai chon lwa va tim kiém mot « nghé
nghiép », tiép theo la nhirng lo au trong viéc 1ap gia dinh. Hai vor chdng mubn sinh
con, nhung c6 thé khong sinh dé& dworc, hodc tré tréu, lai dé nhiéu qua. Néu ta mong
mudn c6 mot nguwoi vo dep, tinh tinh tbt va co dang dép duyén dang ta sé gap nhiéu
khé kh&n hon dé tim, va rdi ta lai lo s¢ s& bi mat | Lwong béng cang nhiéu lo

au cang I&m : nhwng néu khang co viéc lam ta lai khé vi that nghiép, cé qua nhiéu
viéc lai 1am ta kiét strc va lai tiép tuc khd dau. Ta khd dau vi co6 don va khi ta c6 ban
bé bén canh ta lai khd dau vi sw chung dung.

Vay cho nén trong khoang th&i gian ngan ngti nay cla kiép sbng, ta co rat it dip
may danh cho hanh phdc. Sinh ra lam nguwoi tw né cling khdng mang mét y

nghta nao. Chung ta n6 € cho nhirng gi ching ta nght rang chung ta dang co,

va tam thirc ta déi voi than xac, cling giébng nhu moét tén gac ctra canh chirng can
nha cla ta ma théi. Sy sbng day lo &u va lién tuc dbi thay dem dén cho ta biét bao
nhiéu diéu bat toai nguyén, y thirc dwoc nhirng ddi thay nghich y nay cé thé 1am cho
ta tw tlr, nhwng tw t& cling chi dwa dén mot kiép séng khac ma ta khéng cé quyén
chon Iwa. Vay phai vinh vién ra thoat vong 1an quan cla ti sinh.

Bét budc phai tai sinh la tinh trang do nghiép tao ra, va chAm dut tai sinh chi co
thé thwe hién duwoc khi nao da loai bo nghlep, va chi cé thé loai bd hét nghiép bang
sw giac ngd, khong con vuéng mac vao mot do giac nao niva. Vay thé dang hanh
phuc trwedng ciru chi céd thé dat dwoc bang cach loai bo hoan toan V6 minh.

Cham dut V6 minh la Gii thoat. Birng 1am 16n gitra Niét ban (Nirvana) va thé
dang cham duwt tat ca moi hién hiru (gidong nhw nhiéu sach tay phwong van lam lan).

Chuing ta van tiép tuc hién hiru, nhung tat ca moi do giac clia thé gici luan hoi déu
tan bién, sy hién hiru do la mét sy déc 1ap hoan toan, la phuc hanh dich thuc.

Can phai khao sat that ti mi xem dang thé d6 phai dung cach nao dé dat dwoc, va
nhirng &o giac nao phai loai bé trwdc nhat. Ao giac dau tién phai loai bd chinh 13 cai
« t6i ». Nhirng tréi budc ctia tham lam, ctia ghét bé va cia bam niu vwong Ién mét
cach that manh mé tir noi cai « tdi ». DAy 1a cai do-giac-coi-ré phai dem ra phan tich,
mudn phan tich ta nén xt& dung phwong phap cua trwéng phai (Trung dao)
Madhyamaka (1) gitp ta « nhin thdy » ban thé thwc ciia sy hién hiru, nhin thay ban
thé thwe cla hién hiru tirc 1a xoa bd vo minh.

Trén day la cach tu tap cla ngwdi Bo-tat goi 1 « Cai nhin Trung dung » dwgc mo
ta trong Lam-rim (2).

Cach tu tap thir mwoi

1- Madhyamaka : trrong phai, hay hoc phai Trung dao, con goi la Trung Luén téng,
hay Trung Quan téng.

2- Lam-rim : djch la B6-dé Pao thtr dé luén, gém chung nhiing bé luén do rat nhiéu
vi Pai sw limg danh T&y tang séng tac, dé cap dén tét ca céc khia canh khéc nhau
cua Phat phap, va tir do dwa ra nhitng phwong thiee tu tap thich nghi.

T nhirng thdi gian khéng khéi thily me ta d& cham séc ta voi tat ca sy diu dang.
Trong khi me ta dau kpé, thi c6 nghia gi cai hanh phuc nay day doi voi ta ? Cling thé,
phat huy Bo-de tam de giai thoat v6 tan ching sinh la cach tu tap cta nhixng ngu i
Bo-tat (1).



T nhivng thoi gian vé tan, phan I&n nhirng sinh linh, néu khong muon ndi la tat ca,
da tirng la cha me cla ta va da tirng cham séc cho ta véi sw triéu mén.

Hay twéng twong ra rang nhirtng « ngudi me » dy dang khd dau trong luan héi va ta
thi vo tinh, thai do 4y qua that 1a ddn mat. Ty giai thoat cho ta khoi khd dau va dat
dwoc Giac ngd va An binh cho riéng ta khéng phai 18 mét muc dich cao ca 1dm ; néu
khéng mudn ndi la mét thir hanh phic ma ta phai phai cdm thay xau hé khi chi

biét tim kiém no cho riéng ta. Birng quén 13 ta ciling giébng y hét véi tat ca cac sinh
linh khac ; vi rang t& nhirng sinh linh mang ban naéng don so nhat cho

dén nhirng sinh linh théng minh nhat, tat ca déu muwu cau hanh phuc va Ian tranh kho
dau, va tat ca déu co cai quyén ay, cho nén ching cling ngang hang voi ta trong woc
vong tim dwoc s nhe nhém... Toi da |ap di lap lai nhiéu 14n véi quy vi vé diém nay.

Hy sinh mét vat nho bé dé dat dwoc mot thir gi to I&n hon la mét nguyén tac ludn
ludn c6 gia tri, vay hy sinh hanh phic ca nhan (ca chinh ta) vi hanh phuc cta tat

ca chung sinh la mét nguyén tac gia tri. Ta nén cdm thdy quyén han ma tat ca

moi chung sinh doi hdi phai dwgc hwdng hanh phac la mét mén ng ma ta phai tra
cho chuing sinh. That ra, ta va ching sinh déu tuy thudc 1an nhau ; ngay trén binh
dién hién tai, nhu cau thwdng nhat cua ta déu lé thudc vao sw twong quan dé, nhung
ta

1- Doan nay co nghia « tat ca ching sinh déu Ia me ta, khi me ta dang dau khé lam
sao ta co thé thu hwdng hanh phc cda riéng ta, vi the ta phai phat huy Bo-de
tam dé giai thoat me ta, tirc cho vé tan ching sinh ».

khéng chiu nghi dén mét cach sau xa thé thdi. Cach tu tap Pao Phap dai thira cla ta
cling tuy thuéc moét cach chat ché vao mbi twong quan gitrka cac sinh linh véi nhau.
Néu nhw nhirng sinh linh khéng cé dé, lam thé nao B6-dé tam co thé tim thay dbi
twong dé khoi dong trong ta ?

Tt muon thud, sinh linh gitp ta co quan 4o dé méc, nudi dirng ta, giup ta dat
dworc loi nhuan ; trong cudc sbng luan hoi nay, tat ca nhirng diéu tot dep phat xuét tw
noi chuing sinh, tryc tiép hay gian tiép.

Biét dau ta ciing c6 thé thac mac khi nghi rang : hinh nhw dbi v&i ta chi cé ban hivu
ta, cha me ta cham soc cho ta v&i tat ca an can va chi véi ho ta méi cé bén phan
phai yéu thwong va gidp d&. Nhwng khi giét hay hanh ha mét con thu ta cling c6 thé
bat than cdm thay thwong con vat, mac du ta chwa hé cé mét lién hé gi véi né truéc
day. Tinh cdm Ay that tw nhién. Vay thi, du cho ta khong hé « biét » hét cac sinh linh,
nhwng néu ta khdng da strc quan tdm hay ta vé tinh véi nhirng sinh linh Ay la

mot hanh vi thiéu dung dén va khéng binh thwong.

M6t thac méac khac cling c6 thé dwoc néu 1én : nhu trén day ta da hiéu tai sao beé
ban va nhirng ngudi xa la déu la nhivng dbi twong chung cho long tir bi cta ta va sw
tlr té cla ta, nhwng tai sao véi nhirng ké lam hai ta, ta cling van phai cé mét thai

dé twr bi va tlr té gibng nhw thé ?

Ta phai nghi rang « ké& dich dé » ciing cé thé, hay chac chan, la mét nguoi ban tét
nhat cla ta trén mot binh dién dac biét nao do. Sy khiéu khich cdia ho la mét hanh
vi tir té déi vdi ta, vi né giup ta tap phat huy Bo-dé tam, B6-dé tam la tinh

anh clia Dai thira. B6-dé tam dwa hoan toan trén tinh thwong va long to bi.

Bwc doc hay ghét bd chq’ co hoi dé khich dodng ta, khi nao hoan toan kiém soat dwoc
chung, ta sé dat dwoc Bo-dé tam.

Tham lam va th ghét 1a nhitng &o giac « coi ré » tir d6 tudn ra tat ca nhirng sai
lam khac. Thoat nhin, tham lam c6 vé nhw nguy hai cho ta, va thu ghét thi nguy hai
cho ké khac, nhwng khi suy xét ky lwdng ve hai thai d do6 ta s€ nhan thay thu ghét



tao ra nhiéu tai hai hé trong ca cho ta ciing nhw cho ké khac. Loai xtc cam do

va nguyén nhan ctia né co thé dwoc khéc phuc bang mét thi thube giai doc, thir
thubc do chinh la sw nhan nhuc déi véi ngudi da gay ra cho ta sy thu ghé. Phat

huy nhan nhuc ta sé khéng cho phép bwc doc c6 thém mét dip may nao niva dé phat
sinh.

Céch tu tap nay la mét trong nhirng cach tu tap quan trong nhat. N6 khéi sy bang
nhirng chiu dwng thuwéng nhat phat sinh tir nhirng phién toai vun véat cho dén nhirng
khé dau trweng ky gay ra bdi nhirng ngwdi ma ta goi mot cach sai lam 13 ké thu cta
ta. Ta khong thé goi ho 1a ké thu, vi nhixng nguoi gitp ta luyén tap nhan nhuc phai
dwoc xem nhw nhirng nguoi ban than thiét nhat. Ké ca nguwoi Bao sw ban cho ta
nhirng 1&i giang huén, cho dén cha me ta va ban hiu ta ciing khong co ai quy gia
bang nhi*ng ké lam phat long ta. Trén binh dién luat phap, ta co quyén tranh

d4u chdng lai nhirng ai 1am hai ta, nhwng trong cach tu tap nhan nhuc, Bo-tat

hanh phat khéi cwc manh va that tinh khiét gip ta ndm virng mét trong trach ngang
hang dbi véi tt ca moi sinh linh. D6i khi v&i chinh ban hiru cta ta, biét dau ta ciing
c6 dip thwe thi nhan nhuc ; tinh than hiru trong canh gidi luan héi khong bén vikng va
c6 thé dbi thay, tir ban hivu tré thanh thu nghich mét cach dé dang.

Ciing thé, déi voi nhirng ai mubn buéc vao con duong Bo-tat hanh phai nho lai « sy
Tap luyén Tam thirc bang tam tiét muc » (1), trong 4y cé gle] rang : « Khi mot ké nao
d6 ma tdi ban cho tat cd moi thir nhwng lai lam hai tdi, tdi cAu xin dwgc xem ngu i
4y nhu vi Pao su tbi thuwong cla t6i ! ».

Khi ta thwc hién dwoc diém k‘hé khan nay, thay vi « tra thu » ké nao lam phién toai ta,
ta phai thwong ho hon ca Thay

1- Tire la Bat Chénh dao : chinh kién, chinh tw duy, chinh ngi¥, chinh nghiép, chinh
ménh, chinh tinh tién, chinh niém, chinh dinh.

ta niva va phai déi xt t&r t& v&i ho, khi lam dwoc nhw thé ta sé khong con mét khé
khan nao khi phai dbi x(r v&i bat clr ai khac, va ta ciing sé hiéu rang ta khong

duwoc bd roi bat ci mét sinh linh nao. Sw kién khéng cham séc dén ké khac chang
nhirng trai véi Dao Phap ma con trai véi sw sébng thworng nhat niva, béi vi kha

nang d&c biét clia con ngwdi, cla sy hién hiru nhan sinh Ia ldng thwong nguoi va tét
bung. Néu cé ai du khéng tin vao Luat nhan qué, nhwng van xa than subt doi dé lam
nhirng diéu tét cho ké khac, ho sé gat hai dwoc nhivng qua tét hd tre cho kiép sdng
twong lai ctia ho, riéng ching ta, ching ta tin c6 kiép song &y ; trong khi d6 ciing c6
nguo’l subt doi rao glang quang ba long tin va kién thirc Pao Phap, nhung thai

dé cta ho lai ich ky va bat than thién, ké dé chi lam phi pham ca « sw séng con
nguwdi quy gia » cta ho ma thoi.

Noi sudng khong quan trong, lam viéc tir thién va phat I tinh thwong m&i quan trong,
diéu nay cling ap dung cho nhirng ngwoi vo ton giao.

Cé mot tam hon cao ca [a mét dau hiéu ctia Dao Phap Dai thira. Khi A-dé-sa qua doi,
ngai da th6t 1én nhirng |61 cudi clng nhw sau : « Hay gitk lay mét tam hon cao ca !

». Vi Cw sT Drom-Teun-Pa luc sap chét, dwoc cac do dé quay quan chung quanh.
Ong nam nghiéng vé bén phai, go ma dat Ién dau gbi ctia mot dé tlr, nguoi nay rat
budn khé va nwéc mét roi xuong w&t ma cia Drom-Teun-Pa, ngai lién néi rang :

C6 gi dau ma phai budn khd vé viéc 4y, hay tu tap Bo-dé tam va gitr ldy mot tam

hdn cao ca » ndi xong thi 6ng qua doi. Do cling la nhikng |0 cubi cung cla nhiéu

vi Dai s, va cling la 101 cuoi cing cua Tsong Khapa (1)... cac dé tr quay

quan chung quanh 6ng vao giay phut chot va bét thinh linh 6ng cadm chiéc noén cla
minh ném thang vao ngudi dé tkr ké tuc (tén 1a Darma-Rinchen, sau nay tré

thanh ngai Gyél-Tsab-je), dng nhin thdng vao nguoi

1- Tsong Khapa : Téng-khach-ba (1357-1419), mét vi Dai sw Tay tang, sang lap téng



phéi Cach-16 (Gélugpa), con goi la Hoang mao phai, vi cac nha sw déu déi mii mau
vang.

dé tlr that 1au roi thot 1én « Hay git cho tam hon cao ca », roi 6ng ra di... Sau nay
chinh Darma-Rinchen ciing tuyén bo rang : « TAm hon cao ca la tinh anh cla Dai
thira ».

Hanh vi gitip ta xem s an vui cia ké khac hé trong hon sy an vui cta chinh minh
la cach cw x&r dung dan duy nhat, né khuyén khich ta, ttrng chut mét, phai luén
luén hy sinh nhiéu hon nira cho ké khac.

Trong Nhap Bb-dé hanh Kinh (Bodhicharyavatara) cé ghi nhw sau :

« Vi chwng nhirng ke khac, cling nhw chinh t6i day, tat ca khong co gl khac biét
nhau trén phwong dién mwu cau hanh phuc, tai sao t6i phai don tat ca cb gang cua
t6i cho sw an vui nhé nhoi cua riéng t6i. Vi chwng nhirng ké khac, cling nhw chinh toi
day, khéng cé gi khac biét trén phwong dién 1an tranh khd dau, tai sao téi chi biét lo
cho hanh phuc cua riéng téi ? »

Long Tho (Nagarjuna) cé néi : « Chang ta sdng trong thé gian nay la dé trién
khai tam thirc clia ta trong muc dich phuc vu ké khac va dé cho ké khac xtr dung
tam thirc cua ta ».

Gilr virng trach nhiém déi voi ké khac sé dem dén cho ta mot strc manh rang r&,
ndng nhiét, can trwdng. Néu ta khong biét nam |4y trong trach dbi véi ké khac, ta
ciing sé tré thanh nhw thu vat. Tha vat biét tw che than, biét xoay x& dé kiém &n va
tw vé. Néu ta chi biét hanh dong nhw chung, thi ta cling chdng khac biét véi ching
bao nhiéu, ngoai cai hinh twéng bén ngoai clia ta. Vay ching ta hay khai trién B6-dé
tam dung nhw d3 trinh bay trong cac Kinh dién Si-tra va Tan-tra.

Nhwng chung ta phai lam thé nao day ? Chung ta c6 nhirng kha nang v6 cung gidi
han... « Giébng nhw mét ngudi me cut tay muon vét con minh bi chim dudi séng ».
Trong lic nay day ta dang dwoc thic day bdi mot thién tAm trong sang, nhung lai
khéng c6 phuong tién. Vi Bat-lai Lat-ma th& | nguyén cau nhw thé nay : « TOi
nguyén cau khéng bao gi& quan tdm dén sy an vui cGa chinh t6i, nhwng téi cau

xin luén ludn dwgc cham lo cho sw an vui clia ké khac ! Bé giup t6i thuwe hién diéu
nay, xin cho t6i dat dwg'c ndm pham tinh cla mét : mat xwong thit, mét thién

nhan (déva), mat tri tué, mat sang sudt, mat lo xa ! Va sau nang khiéu dung dan :

tai thién nhan, ngén tlr dng mwc, kha nang, sw hdi nhap vao tam thirc ké khac, nhé
lai dwoc nhivng kiép trwdc, chdm dirt hoan toan nhirng 16i 1am ».

Néu ching ta khéng hdi d nhirtng nang khiéu Ay ching ta sé& khong thé 1am gi dwoc
ca. Dé co du kha néng gilp d& toan dién, phai vuot qua hét con dwdng dé dén dich
trwdce da. Chinh vi vay ma t6i dwa ra nhirng [0 glang huin hém nay. Chung ta day,
gdm quy vi va téi, ching ta c6 chung nhung méi gidy nghiép bao rat chat ché ; sw
kién chung ta tu hop noi day la cai qua xuét phat t nhlrng nguyén nhan co the rat
xa, sau tham trong qua khr. (Tat ca cac cau chuyén vé Phat déu nai l1én nhirng mbi
tuong quan nghiép bao dd, nhirng méi twong quan Ay tao ra that nhiéu dip may gap
go gitra nguoi thay va cac mon dé truwdc khi thue hién duwoc sw két hop cubi cung).
Néu mét ngay nao dé toi dat dwoc Bé-tat hanh t6i cé thé gidp d& quy vi hiru hiéu
hon, hon ca nhirng vi Phat khac cé thé giup quy Vi, chang qua vi nhirng méi twong
quan ma chuing ta da cé san ti that lau doi. Doi véi quy vi cling thé. Déi voi nhirng
ngwoi cham soc quy vi va nhirng ngwo’l da tieng gap go& quy vi trong subt kiép sbng
nay, hay trong nhiéu kiép song trwdc clia « quy Vi », quy Vi c6 thé sé gidp d& ho that
chu tat khi quy vi dat dwoc thé dang ctia Phat. M&i vi Phat phai Iay trong trach, nang
né hon ca trong trach cla céac sinh linh khac, trong viéc gitp d& nhirng ai da

tirng lién hé véi vi Phat dy. Néu quy vi hiéu dwoc nguyén Iy nay, quy vi cé thé bat



dau thyc hién s gitip d& trong giGi han 4y, roi sau nay quy vi sé cam thay can
phai nam lay trach nhiém to I&n hon nira, mé rong ra v&i tat ca ching sinh.

Vay, kha nang gitp d& chung sinh chi cé thé ndy né qua thé dang cta Phat ; ngay
trong giai doan phat trién thi mwai (bhami) (1) mét vi Bé-tat (mac du da co thé gidp
dd rat nhiéu) cling khéng hoan toan thuwc hién dwoc tat ca kha ndng. Can phai cé
Phat tinh...Phai dwoc nhw thé méi dung, nhwng con thém mot diéu kién cudi

cung phai héi da, do la kha nang héi nhap v&i ching sinh. C6 hai hanh vi tam thirc :
th&r nhét 1a wéc vong gilp d& moi ching sinh, thi hai 13 dat dwoc Phat tinh dé thuc
thi sw giup d& do. T hai hanh vi 4y sé sinh ra mot tam thire goi la Bo-dé tam.

Ta khong thé xem B6-dé tam & mot thir wéc vong c6 tinh cach tinh cadm va tam thoi
dé gitp d& ké khac khi ta gap mot s6 hoan ‘canh nao do thuc duc, hoac la do tam
trang tuy hieng cua ta dua day. Uéc vong Ay phai la mot quyét tam manh mé, binh
than va bén vwng, luén ludn hién dién trong tam thire ta. Khoi s can nhiéu cb gang,
va tinh thwong cla ta dbi véi ching sinh van con yéu va gi¢i han, nhung tam

thirc s& quen dan véi hai thi tinh cdm song song doé va sé phat trién thém dé tré
thanh chinh ban thé ctia né. Va chinh lic 4y ta méi co thé goi la B6-dé tam thuc sw.

Lam sinh khéi nhitng gi chwa ndy nd, tiép do khai trién nhirng gi da phat sinh roi,
chinh day la tinh anh trong cach tu tap ctia nhirng ngu&i Bo-tat.

Cach tu tap thir mwoi moét

Tat ca moi khd dau, khong phan biét mot thir khd dau nao, déu xuat phat tir sy ham
muon hanh phuc cho riéng ban than minh, trong khi &y Phat tinh Hoan hao dwoc
sinh ra tw

1- Bhoimi : dia gi6i, tirc cac qua vi tu chirng cua céc vi Bé-tat. C6 muoi cép béc goi
la Thép dia.

khat vong gitp ké khac dwoc hanh phuc. Vi thé, trao d6i hoan toan hanh phuc cua ta
vOi ké khac la cach tu tap cua nhirng nguwdi Bo-tat.

Nguoi ta thay trong Nhap Bé-dé hanh Kinh ¢é ghi nhw sau :

« Tat ca khd dau trong thé gidi nay sinh ra tir khat vong hanh phtc cho riéng minh.
Tat ca hanh phuc cua thé gi¢i nay sinh ra tir khat vong dem dén hanh phuc cho ké
khac ».

Va trong Guru-P(ja (Nghi I& Pao sw) ciing cé ghi :

« Khong can phai gidi thich dong dai, chi can nhin vao sy kién : nhitng ké 4u tri chi
nght dén tién nghi cho riéng minh, Phat xa than chi vi sy tot dep cho ké khac ».

Chung ta c6 dip may quy bau dwoc nghe nhirng 1&i gidng day ctia Phat, nhé cé Van-
thu-sw-li (Manjushri), Long Tho (Nagarjuna), Tich Thién (Shantideva) truyén lai ; vay
ta hay dem ra ap dung va xem ké khac than thiét hon ca véi chinh ta, bang cach ti
bd t&t ca nhirng thai do ich ky vi cac ly do sau day : khat vong hanh phuc cho chinh
minh |& coi ré ctia tAt cd moi quan nhan sai [dm. Tw chau chubt 4y than ta la ctra
ngd dwa dén moi thr tdi 18i, chau chudt ké khac 18 manh dat thuan loi dem dén tat ca
moi dire tinh tét.

Dé co thé lam gia tang sinh lwc cho thai d6 &y, hay luyén tap tam thirc theo phwong
phap goi la « trao doi gilra ta v&i ké khac » va phwong phap « Nhan va cho » (Thong
l&n) (1).

Phwong phap nay c6 nghia la : hay nght dén nhirng khé dau budc chat tat ca
moi sinh linh, phan tich chi tiét nhirng kho dau ay, ghi nhé va liét ké nhivng kho dau
ay, nghién ngam séu xa vé nhirng kho dau ay bang cach nghi dén nhirng nguyén



nhan tao tac ra nhitng khd dau &y va nhirng hau qua clia nhitng khd dau dy ; phat
huy Iong tw bi that manh liét, roi quan twdng ta dang hoa minh v&i tat ca nhirng sinh
linh &y dé phat nguyén nhan lanh hét vé phia ta nhirng kho dau ctia ho va nhirng
kho

1- Chi¥ nay la Tiéng T4y tang.

kh&n cla ho, va thiét tha trao cho ho sw an binh cla ta va niém han hoan cua ta.
Hay tap hit thd that sau kém theo véi nhirng y nghi &y, hay quan twéng khi hit vao ta
kéo vé ta tat ca nhirtng khd dau cltia chung sinh, va khi thé ra ta géi dén ho tat ca qua
tt tlr nhirng hanh vi x(rng dang cla ta, sw an binh cla ta, niém han hoan cla ta va
ta khong gilr lai mot chut nao cho ta ca.

Dwa theo nhirng |0 cau nguyén « Guru-P(ja » (Nghi 1& Pao sw ctia Lama Chépa)
ta cAu nguyén rang :

« Thwa Nguoi Thay t6n kinh, hay ban phwéc lanh cho con, con xin tat ca nhwng hat

giéng sinh ra ti nhirng hanh vi xau ctia chung sinh sé chin mui trong con, tat ca

cac chung sinh 4y déu gibng nhw nhirng ngwdi me cla con, va xin cho con biét cach
trao cho ho nhirng gi x(rng dang ctia con va nhirng niém han hoan cla con, dé tat ca
moi chiing sinh déu dat dwoc hanh phuc ».

NGAY THUYET GIANG CUOI CUNG

Su kién theo dudi dén ngay cudi cung loat thuyét gidng nay nhac nhé cho chiing

ta vé hién twong vé thwéng clia van vat va ciing nhac ta, thém mot Ian nira, cudc
song cua chung ta troi nhanh blet chtrng nao va cai ngay cu0| cung roi cling sé dén
rat nhanh. Cang hay, néu kiép sdng 4y tron day, nhwng néu chi la mot kiép séng vo
nghia, thi chang con gi dé tat niva, ngoai viéc co gang cwdng lai sw héi han, ctrng lai
sw héi han cling la mét strc manh. H&i han thdm nhuan vao tam thic ta qua la mét
diéu cuwc ky hé trong. Khdng nén bién né thanh mot thir tinh cdm ddt quang va giai
doan, |& thudc vao nhirng xtiic cdm thoang qua. Héi han phai cd tinh cach thwong
xuyén, phat xuét tr sy quan nhan trong sang vé nhung 16i Idam cla ta, tr sw hiéu biét
sau xa vé quy luat cha nghiép va nhirng hau qua cua nghiép. Ta phai quyét tam xt
dung tat ca thoi gian con lai cta ta, du cho con dai hay sap hét tuy noi nghiép cua ta,
dé budc vao con dwdng dao hanh, tranh nhixng « quan diém sai lam » va

nhirng hau qua do chung sinh ra, ta hanh dong dung theo nhirng 10 chi dan cla
Phat, dung v&i nhiing ménh 1énh cta Ngai, dé song mot cach « than trong » trong
kiép sdng « quy gia » nay ctia con ngudi. Va mudn lam cho sw séng dé tr& nén that
sw quy gia, thi hay lang nghe va dem ra thyc hanh nhirng |&i gido huan vé « Ba
muwoi bay cach tu tap cGa nhirng ngwdi Con Phat » (1), hdm qua toi da néu Ién vai
diém trong d6 va t6i sé van tat tré lai nhw sau.

To6i da ndi trwdc day vé bay cach luyén tap, va vé van dé Quy y, con can bb tic thém
vai |01 binh giai nira.

Ta phai tuan tha nhitng nguyén tac gan lién voi viéc Quy y, chi nén Quy y noi Phat
va Phat tinh, khong dwoc Quy y thém cac vi troi thudc cac truyén thong khac

hoac than thanh nao khac.

Con mot ky luat khac nlva la phai kinh trong tat ca nhirng &nh twong ctia Phat, va néi
chung la tat ca cac vat c6 tinh cach thiéng liéng.

Trong th&i dai suy thoai nay, budén ban cac vat dung tén giao da tré thanh chuyén
théng thwong, va day la mot sy sai ldam. Trong hoan canh 4y, néu cé y dinh chép lai
hay tan trang mot quyén sach xwa véi wéc mong bao tén hay quang ba Bao Phap la
mot hanh vi that xirng dang, nhwng néu hanh vi ay chi cé muc dich loi 16¢, d6 1a mot
diéu x4u. In mot quyén sach « néi [én » Pao Phap la chinh dang, nhwng néu lay d6



dé lam thwong mai vi tw lgi, khdng mang tinh cach tw liéu tén gido hay Kinh
sach thiéng liéng l1a mét diéu dang tiéc. Clr chi cla ta phai

luén ludn kinh can : khéng dwoc ném xubng dat sach néi vé Dao Phap, khdng
dwoc virt bd vo y thirc bat civ twong anh hay

1- Tam thap that dao pham : Bn niém xt&, Bén chinh can, Bén nhu y tic, Nam
can, Nam lwc, Bay giac chi, Tam chinh dao.

kinh sach thiéng liéng. M6t trong nhirng quy luét lién hé dén Dao Phap la phai dac
biét can than, sau khi da « Quy y » khéng duoc cb tinh 1am hai dén bat clr mot

sinh vat nao, khéong dwoc cé mét y nghi hung han nao déi véi ching. Nhw téi da ndi
v&i quy vi, sw kinh trong rat 1a quan hé. Dwéi bat cr hinh thirc nao, bang bat

clr ngdn nglr ndo, bat kinh 1a mét nguyén nhan ca vé minh. Trong thdi dai ching
ta dang séng, qua that hét strc kho khan, nhwng téi van xin quy vi phai that can
than dirng danh méat sw kinh trong. Birng chi trich Tang doan ; khi ta chi

trich mét nha sw, 4y 1a ta chi trich tat ca... du cho ta khéng thé nao bat chwédc duwoc
vi Lat-Ma Dom-Teun-pa chdm lo cho Tang doan, chang han nhw cau chuyén ké lai
rang tw 6ng di mét nhat tirng manh vai dd, vai vang (vi nhivng manh vun ay c6 thé
dung dé may va 4o mac cho cac nha sw), thi it ra ta ciing biét kinh né déi chut

cac sw tang va sw ni. Nguwoi thé tuc biét kinh mén mét sw tang sé& xem ca Tang
doan la mot « dia gidi ca phdm hanh », va khi nghi rdng mdi vi sw [a mot « doi
twong » cho ta Quy vy, thi diéu Ay cling doi hdi nguoc lai tAt ca cac nha sw phai xing
dang voi « dbi twong » Quy y. Mot quy téc khac lién hé dén viéc Quy y noi Tang
doan 1a khéng nén giao du quéa dé dai véi nhivng nguwdi ban ddng hanh méi, khong
nén ca tin bat cr ai khéng thudc vao tap thé Pao Phap, du ho cé phd trwong mot
chuat uy quyén nao doé trén lanh vwc tam linh.

Chung ta lai n6i dén cach tu tap thir tam, dé cap dén Quy luat ctia nghiép va

nhirng hanh vi thiéu dao hanh can phai tir bd, tuy rdng cach tu tap nay ciing la

cach tu tap cla nhirtng ngudi Bo-tat, nhwng nd chi co tam anh hwdng dang ké trong
nhirng bwdc dau tu hoc, va vi thé né van con thudc vao Con Puwdng cla sw

Quan nhan Hep.

Cach tu tap th chin bat dau bwédc vao Con Buéng Quan nhan Trung binh. Con
dwong nay khdi sy bang cach thwe hién sw hiéu biét sau xa vé nhirng ndi khd dau
Thuc s ; Kinh sach Lam-rim (B6-dé& Dao thir dé luan) ghi rd rang ta can phai dao
sau va ndm virng nhirng nguyén nhan cla khd dau, day 1a nhirng sai 1am budc ta
vao thé gi6i Luan hdi, phai tap luyén tam tri & quan nhan va phat trién bang ba
cach tu tap : Shila (Pao drc), Samadhi (Thién dinh) va Prajna (Tri tué), cac cach tu
tap nay dwoc hd tro bang mot wéc vong cuc ky manh liét phai dat dwoc Gidi thoat.
Ba cach tu tap 4y 1a phwong phap chéc chan dwa dén tam diéu chin chan (1). Tsong
Khapa (Téng Khach Ba) cé néi : « Khdng bao gio tw thoa méan véi nhirng thir thich
tha cda luan héi ; du cho ching cé vé hoan hao, nhung that ra ching chi 1a nhirng
clra ngd dwa dén khd dau...Nhin thdy dwoc diéu Ay rdi, t6i cau xin hay ban

phwéc lanh cho toi, dé tdi da strc phat huy trong tdi cai wé'c vong manh liét dat

dén Niét ban ».

Mot trong nhirng d&c diém clia dau khé 1a : khi ta cang ndm, ta cang dwoc, va ta
cang mudn dwoc thém, ta lai cdng mét di sw thod man vé nhirng gi ta da nam duoc.
Sw thiéu thod man truwong ky d6 Ia vi hanh phuc clia thé gidi luan hdi khéng bao

gi®’ bén virng ca, ta khong thé tin vao thoi glan tdn vong cla no. Khong c6 gi bén
virng ca dbi voi « dia vi xa hoi cao sang » cla ta, nhirng quyen luyén cla ta, ké ca
than xac clia ta cing vay. Néu ta c6 dwoc mot ngudi ban déng hanh tuyét voi séng
véi ta trong subt cudc doi nay, ta cling sé b lai khi ta chét, va ta ciing sé

khéng nhan ra dwoc ho trong kiép sbng méi clia ta. Cudc du hanh cha luan héi la
mot cudc du hanh don doc. Sw cd don d6 va hoan canh tao ra tr sw « chia lia » 1a
nhitng khd dau trong sé nhixng khd dau tdi té nhat ctia luan hdi. C6 rat nhiéu loai khd



dau, nhwng c6 thé xép vao sau nhém chinh nhw da néu lén trén day, va trong sé nay
c6 mot thir khd dau ta chwa c6 dip noi dén, va khd dau nay lai khéng phai la mot thiv
khé dau thudc loai nhé nhoi, ay 1a sy kién bat budc phai tai sinh tr& lai trong thé

g|0’| Luan hdi. B&i vi khi ndo nguyén nhan dau tién 4y cla sw tai sinh phat hién, tat
ca cac nguyén nhan khac sé tw dong ndi dudi theo sau va rdi cai vong tron ctia Luan
héi tiép tuc xoay déu... méi vong, ching ta lai tiép tuc &n nhirng qua

1- C6 16 day la Bat chinh dao (?).

déng gat hai tlr trong qua khir. Nhirng « do giac » la nhirng nguyén nhan 6

nhiém clia Luan hdi, hau qua 1a sw tai sinh lién tuc, tao ra nhitng 4o giac méi va mot
nghiép mai... Ban chét cGa Luan héi la khd dau, né mang nam thudc tinh khé dau :
sinh ra trong khd dau — sinh ra tir nhirng nguyén nhan sai lam (hwéng dan bdi Vo
minh) va hinh thanh trong nhirng than xac khéng thich nghi (1) - tlép tuc pham vao
cung mot 16i lam trong twong lai — bi kich dong b&i nghiép nén mat hét tw do trong
kiép song hién tai — méat hét tw do trong kiép sdng twong lai. Va nhitng thir nay

ct tiép tuc xay ra nhw thé cho dén khi nao ta thoat ra khdi sw hién hivu nay. Ngoal
nhirng tao tac do nghiép dwa day va cac hau qua cta nd, khong cé gi khac hon dé
ta c6 thé goi la hanh phuc trwéng tdn. Ta phai vwot thoat ra khéi canh ti nguc do,
khéi thé dang luan hdi do, va ba cach tu tap da néi dén : Shila (Giéi), Samadhi (Chi),
Prajna (Hué) Ia nhirng liéu thuéc hoa gidi hiéu nghiém, da kha nang hoa giai

moi nguyén nhan va hoan canh. Chung ta da néi kha dai vé cach tu tap thi

mudi ; tuy nhién cling can néu thém ra day mét vai mdi quan tam vé chi dé « tu

tap cla nhirng ngudi Bo-tat lién quan dén con dwong Quan nhan Rang Ién ». Trong
cach tu tap tam thire goi la « Banh xe Khi gi¢i » nham vao muc dich chdng lai sw ich
ky, cé ghi nhw sau : « M6t con quy thong thuwdng va thudc l1anh virc bén ngoéi c6 thé
gay ra tai hai, nhwng chi la nhirng tai hai tam thoi, trong khi d& mét con quy bén
trong gay ra tai hai thwong xuyén ». Con quy bén trong séau kin nhét, bam chat nhat
trong ta, chinh 1a khai niém cho rang c6 cai ta riéng biét, c6 mot cai « téi » dé bam
chat vao do ; tlep theo, th(r vO minh sau tham trén day lai 16i kéo theo v&i nd tat ca
nhirng quan niém sai Am khac, trong s nay thuwong yéu cai ta la quan niém sai

ldm chinh yéu hon ca. Hai thi sai-lam-coi-ré : s cdm nhan cai ta va yéu mén cai ta
la hai thir sai lam té hai nhat c6 thé c6. Chung di d6i véi nhau va hé tro cho nhau ;

1- Than xéc tat nguyén, dau yéu, xau xi..., hay khong phai than xac con
nguwoi chang han.

ganh ghét, ham muédn, ghét bé va con nhiéu thé dang dén dau khac niva déu tudn ra
tr d6. Trong lGc thién dinh, hai th& sai 1Am can ban nay sé lam cho tam thic yéu
mém, tw twdng phan tan va tam tri sao Iang. Do dé tu tap dirng dan vé Dao

Phap khéng phai dé, va nguoi tu tap dich thwe phai hanh déng nhw mot nguwdi linh,
chién d4u khéng ngirng chéng lai nhivng ké thu bén trong ma ngwdi chi huy cta
chuing la s tin twéng vao cai « ta », ddng ddo bd ha bao quanh han va nghe 1&énh
clia han. Dai khi ta ¢ thé chan nan vi nhiéu khé khan hién ra, nhwng phai nghi rang
trong nhirng tran chién trén thé gi¢i nay khéng cé mét cudc chién nao dem dén chién
thang cudi cling, nhwng trong tran chién ctia tm linh, chién thdng hoan toan cé thé
dat duworc.

Trong thé gi¢i nay mot tran chién khéng lam chdm dit dwoc mdt cude chién tranh
(va hon niva théng thuéng mét cudc chién tranh lai tiép tuc chuan bi cho mét cudc
chién khac) ; bén trong ta, mot tran chién khi da thang cé thé héa giai hoan

toan nhirng con quy da bj danh bai.

Nhirng vi Bao s clia trdng phai Kadampa (Cam-dan phai) néi rang : « Chién
dau chong lai nhirng ao giac la trong trach cta ching ta ». Geshé Ben-Gung-gyal ndi
rang :



« Cach tu tap cla t6i la canh chirng ao giac khong cho lot vao ngwdng clra cua tam
thire, bang cach xr dung nhirng v khi twong xirng v&i chung...néu chidng hung han,
t6i s& chién d4u...néu chang gilr yén, t6i s& hoa hoan ».

Trong trach kho khan dé déu gidng nhau dbi véi tat ca nhivng ai tu tap Pao
Phap ; Bo-dé tam va suw thuc hién Shinyata (Tanh khong) 1a nhirtng co s& lanh
manh ludn ludn gitp ta chién thang. D6 chinh la nhirng khi gii ctia ching ta,
nhirng khi gi&i &y khdng thé nao bi hiy diét dwoc.

Sw cdm nh~én cai ta va nudng chiéu cai ta dwoc cac
Mara (1) ho trg va ching giup strc cho vé minh trong ta tao ra ao giac.

1- Méra : la Ma hay Ma vurong.

Nhwng chinh ching, chinh nhitng Ma vwong dé ciing chiu anh hwéng noi quyén
lwe ctia V& minh, nhwng quyén lwe V6 minh chi co tanh cach tam thdi va khong cé
co s& virng chac, khong co mét thuc thé nao ca. Sém hay muén sy

Quan nhan Pung dan sé chién thang véi sw gilp sirc clia chw Phat va cac vi Bo-tat,
cac vi 4y chién d4u vi ta bang strc manh va long tir bi cdia ho.

Trong tap B6-dé hanh Kinh c6 ndi : « Tt nhirng kalpa v6 tan, da vao s hiéu
biét toan nang, cac chw Phat cho rang Bo-dé tdm la nguon tro Iwc chinh yéu cua
moi chung sinh ».

Hanh trang cda ta hién nay tuy con it i, nhwng khi ta biét suy tw nhw cac chw

Phat, c6 gang phat huy Bd-dé tam va cb strc dat dwoc Shunyata (Tanh khang), chéc
chan ta sé di dén chién thang, sé vuot qua nhirng chwdng ngai dung 1én tir 4o

glac Ban thé cla nhirng chwéng ngai ay la suy vong, trong khi tam linh tinh té nhat
clia con nguwdi lai ¢é tiém nang thuc hién dwoc sy Quan nhan Bang dén Tanh khong.
Khi tam linh tinh té thwe hién dwoc Tanh khéng, cac phan tam tri tho thién giip nhan
biét nhirng hinh twéng bén ngoai gibng nhw nhirng hién hivu that, sé tan bién

di. Nhan thdy dwoc ré rét qua trinh 4y 1a diéu dang mirng. Bwéc dau ta phai chién
thang thai do ich ky bang cach nhin vao nhirng pham tinh tét ctia ké khac va yéu quy
nhirng pham tinh 4y. Trong cac Nghi I& Dao sw cé ghi chi : « Ngudi nao biét dan dat
ké khac dén an vui, ho c6 thé xem day nhw mét canh clra mé rong don lay vé

s6 nhirtng phdm hanh. Hay ban an hué cho t6i dé gitp tdi cé du strc xem chiing

sinh quy gia hon chinh mang sbng cla tdi ». Thai dd doé cha tam thirc | vi thay bén
trong cua ta, la ngudi ctru vot moi chung sinh. T4t ca cac hanh vi clia ta déu phai
hwdng vao s thuc hién nhung pham tinh 4y ; trong khi di, trong khi an, trong khi di
dao, ngay ca lic nam ngu, ta phai nght dén viéc khai trién tam thire ta. Néu [am
duoc nhu thé, ta sé tré nén « ti thwong » trong viéc tu tap Dao Phap, va dy ciing
la cach tu tap cao nhat dé tw tinh khiét hoa. Khéng cé gi cao réng hon niva.

Cach tu tap thir mwoi hai

Néu chi vi anh hwéng clia tham lam cwc manh hay b&i nhu cau khéc liét ma mot ké
ban han danh cép, hodc xuti duc ké khac danh cap tai san cda ta, véi tAm 16ng tran
day t bi, ta hién dang cho nguoi 4y than xac ta, cla cai cla ta va ca dao hanh cla
ta da tich Iy tir ba thoi gian vo tan, Ay la cach tu tap cla nhirng nguoi Bo-tat.

Hém qua chung ta da néi so lwoc vé thong lén « trao dbi gitra ta va nhivng ké khac
» ; ta danh dac biét ngay hém nay dé& néi thém vé cach tu tap nay. Trong tinh

canh néi dén trén day, ghét bd ké cwdng doat tai san cla ta hoan toan la mét hanh
vi hop phap, c6 thé xem la chinh dang niva, va ta cé thé xir dung cac phuong

tién ma xa hdi danh cho ta dé chéng lai ké 4y. Nhwng dbi véi mot nguoi wéc

mong tu tap B6-dé tam, phai tuyét ddi tranh khong dwoc 1am nhw thé. Ching

ta khéng nhitng dem cho nhirng gi ho can dén, ma tat ca nhirng gi ho ddi héi nhiéu
hon nira & ta, du d6 la than xac ta, tai sén cla ta hay mang séng cla ta, ta cho mot



cach tw nhién khong can suy nght, lam nhw thé dé tranh cho ngui nhan khéi pham
vao hanh vi té hai x&r s hung dir dé cuwdng doat.

Sau day la phan (rng ctia ngudi Dao swu da soan thdo bai gidng huén nay, éng da
tirng gép trwdng hop twong tw nhw thé. Ong ta 1a ngwdi tir Tu vién Sakya dén va bi
cwdp sach trén dwong di. Cac tén cwdp so 6ng kéu ciru nén hap tap bd trén. Ong
khan ciu ho khoéng can phai hanh déng nhw thé, rdi néi véi ho rang : « Téi khdng
kéu cau ctru dau, nhwng néu cac dng bd di ngay bay gio co nghia la cac 6ng « lay »
cla tdi nhirng vat dy va nhu thé cac 6ng da lam mot viéc 1am 16i, vay dé giup cac
ong tranh khdi nhirng hau qua cla hanh vi 4y, t6i xin dang hét cho cac 6ng day, ké
nhw t6i cho cac dng, va nhw thé cac dng chiém gilr nhirng vat &y mét cach hop
phap ». Sy xtic ddng bat ngd clia nhirng ngudi bat lwong manh dén mac lam

cho tam thirc ho bién dbéi han va ho xin dwoc lam d6 dé cla ong.

Cach tu tap thir mwoi ba

DU cho ngudi ta c6 danh dap ta hay hanh ha ta, ta khéng dwoc dé cho bat clir mot
sw ghét bd nao tréi day trong ta. M& réng long tiv bi vo bién véi tt ca nhirng sinh
linh dang thwong vi vé minh da dbi x(r té hai véi ta, &y la cach tu tap cta nhirng
ngudi Bo-tat.

Cach tu tap nay ciing gibng nhw cach vira n6i dén trén day. Hay nhan Iy vé phan
minh nhirng hau qua tlr nhirng hanh vi xau, nhirng hanh vi ay ludn ludn la nhirng
hanh déng vé minh, day la cach luyén tap hiru hiéu vé « sw trao doi gitra ta va ké
khac ».

Cdch tu tap thir mwoi bon
(Cling giong nhw cach tu tap trén day)

Néu béng dwng chang vi mét Iy do nao ca, ma mét s6 ngudi vu khéng cho ta, dén d6
co thé chat day ca the gi¢i nay bang nhirng 101 giém pha ; ta van tan tung voi tinh
thwong yéu huwong vao nhirng dirc hanh cua ho, ay 1a cach tu tép cda nhirng nguwoi
Bo-tat.

Cach tu tap thir mwoi lam

Néu trong mét tap thé nhiéu nguoi, c6 mot ngwdi néu 18n mot 16i Iam ma ta mudn
giau kin, ta khong phan ng doi voi nguwoi da lam viéc ay, nhwng xem han nhw chinh
vi Dao sw toi thwong cua ta, ay la cach tu tap cia nhirng ngwoi Bo-tat.

V3 tai sao ta lai phai xem nguoi hai ta nhw « Dao sw t6i thwong » ctia ta ? Chi vi
thdng thwong ta khéng bao gid chiu nhan nhivng 16i I1Am, ta danh lac hwéng va tim
cach thu nhé nhirng 16i Idm cua ta. Nhwng Kinh sach ¢6 néi nguwdi Thay phai

dung Pao Phap nhu mét tAm guwong cho ta soi, nhin vao tdm guong dé dé ta nhan
ra nhirng 16i IAm, nhi¥ng 16i 1dm noi than xac, noi ngdn tir va noi tam thire. Vay néu
nhw cé ai dirng ra nhan lanh trong trach lam tdm guong soi, ké &y da ban cho ta
nhirng huén thj dich thyc vé tinh than. Ngwdi Thay ban cho ta nhitng qué trach cling
nhw I&i khen thuwéng ; ca hai cling déu tét nhw nhau, vi khen thwéng lam cho ta sung
swéng va ta cam thay khoan khodi. Nhwng khién trach lai con tét hon nhw thé, vi nd
cho ta thdy nhirng diém yéu kém cla ta, trong khi nhitrng I&i khen thwéng chi khoi
déng thém sw kiéu hanh trong ta ma théi. V&i cing mét cach ly luan nhuw thé, khd
dau c6 thé xem nhw mét phwong thudc hay, vi né nhic nhé ta vé Bao Phap, trong
khi &y, luc ta dwoc sung swéng, tire la luc ta « an » nhirng qué lanh tir nghiép

xrng dang cula ta, va khi d& an qua thi qua sé hét.

Cach tu tap thir mwoi sau

Néu mot nguwoi nao do, ma ta gidp d& va dum boc nhw chinh con cua ta nhung
ho dap lai bang sw vé on hay ghét bd ; hay thwong hai ho mét cach diu dang nhw



mot ngudi me cham xdc cho con minh dang dau yéu, 4y la cach tu tap ciia nhirng
nguoi Bo-tat.

Cach tu tap nay ctia cac ngudi Bo-tat that kho ; vi thé toi xin dwa ra day mét giai
thoai ctia x&¢ Tay tang, dwoc ghi chép trong « Nhirng I&i tan tung vi Dat-Lai Lat-Ma
ther VII ».

Vi nay c6 mot ngwdi thudc ha ma 6ng rat tin cay va dng dac biét wu dai nguoi

nay. Dan dan tao dwoc mét uy thé ca nhan cang lic cang manh thém, va sau cung
nguo’l nay chéng lai v&i vi Dat-Lai Lat-Ma, tim cach trut phé vij nay, va sau dé con
c6 y dinh giét ong nira. Vi Dat-Lai Lat Ma khong hé xt dung uy quyéen hop phap cua
minh chdng lai han ; 6ng van gitr trdm tinh va thanh than, néi nang rat triéu mén voi
han, va nguwoi thuat lai cau chuyén nay chdm dit bang cau két luan nhw sau :

Giéng nhu mét dira con ¢ tam thire lam lac dung dao dam me minh, ngudi me dap
lai hanh vi trai luan thwong dao ly 4y bdng mét tinh thwong gia tdng hon niva, vé
phan ching ta va véi long tr bi, chiing ta nén tw hdi cé du sirc gitp d& va bién

hé cho mot k& hw hédng mudn lam hai ta hay chang ».

Cadch tu tap thir mwoi bay

Néu c6 mét ngudi nao dé ngang hang véi ta hay thap kém hon ta mot cach ro rét
nhuwng lai khinh thwdng ta hoac vi tw cao tw dai ma tim cach ha thap ta, thita
hay kinh trong nguwi ay nhw vi thay cla ta, ay la cach tu tap cdia nhirng ngwoi Bo-tat.

D6 la cach tu tap rat hiéu qua vi trwéng hop nhu thé rat thwong xay ra trong cudc
sbng thwong nhat clia ta. Néu c6 ai dbi x&r v&i ta nhu moét cép trén hoac ninh hét ta
véi nhitng diéu hiéu biét ma han khong hé cé. Phan (rng tirc thoi cda ta la mot thir
tinh cdm bwc boi va méat kién nhan. Cach « luyén tap tam thire » la ngdi xuong trong
tw thé thién dinh, quan twéng nguoi 4y ra triedc mat, chiém ngwdng nguoi ay mot
cach tram tinh, déng thdi nhin vé phia ta réi ta quy xudng chan nguoi ay Lap di lap
lai cach tap luyén nay sé lam cho ac cam cua ta dOI v&i ngudi dy bién dbi di va rdi ta
sé co thé yéu thwong nguwoi y. Ta ludn ludn nhé rang ta phai 1a ngwdi khiém
nhwong nhat trong sb tat cad moi ngwdi ; ta phai la nguwdi phuc vu cho tat ca ching
sinh.

Dao s Cam-dan phai la Geshé Lang-ri thang-pa c6 no6i trong « Cach tu tap tam
thirc bang tam tiét » nhw sau : « Bat ctv t6i dang & dau, ciing chung v&i nhitng nguoi
khac, t6i cau xin dwoc nghi réng chinh toi la k& kém cdi nhat trong sé ho va xin dwoc
xem tat ca nhirng k& dé nhw nhirng nguwdi téi thwong trong tan cling cla tim t6i ».

Cach tu tap thw mwoi tam

Khi ta bi bé roi, mang nang 6m dau va budn phién, nhwng khéng nan chi, van nghi
dén viéc nhan lay vé phan ta nhirng hanh vi sai trai cia moi sinh linh, va nhan chiju
khé dau do hau qua tir nhitng hanh vi sai trai d6 gay ra, ay la cach tu tap cia nhirng
ngudi Bo-tat.

C6 hai hoan canh cuc ky nguy hiém : hodc ta qua sung swéng, hodc ta qua dau kho.
Mot ké nao dé khi bi khé dau buia vay ti phia va khong thay dwoc nguyén nhan cla
khé dau Ay la do noi sai |Am ma ho da pham, ho sé& dau 6m, lo 4u va hoang so tw
trong tam thire, bi nhixng ngwdi than Ian tranh, ganh chiu nguy co' ¢ thé danh mat
ca 16ng tin noi Pao Phap. Nhwng néu trong lic &y ho c6 di strc nghi rdng : « Tdi xin
ganh chiu khd dau thay cho tat ca chang sinh va xin nhan vé phan t6i tat ca 6i

lam cta ho, téi xin dem nhirng khd dau cla t6i trong lic nay dé chirng té cho hanh
vi d6 » ; lam dwoc nhw thé 1a cach tu tap cGa nhitng ngudi Bo-tat.

Cach tu tap thir mwoi chin



Khi ta dat dworc uy tin Ién lao va sy kinh né ctia moi nguoi, ké ca dat dwoc s giau
c6 cla Vaishravana (1), nhung ta xem nhitrng qué 4y do nghiép sinh ra, khéng cé
mot thwe thé nao ca, va khodng kiéu hanh chit nao khi quan nhan dwoc diéu do, ay
chinh 1a cach tu tap cGia nhirng ngudi Bo-tat.

Nguy hiém thir hai xuét phat ti sw an vui qua lon : khi ma tat ca déu thanh cong doi
voi ta, n?o ta co tien, cg‘) strc khoé, c6 mot gia dinh hanh phuc ; nao la moi

nguwoi déu to ra quy men ta va nguwdng mo ta, va néu nhw ta con tré va dep, ta sé
rat

1- Vaishravana : dich la Da-van-Thién hay la Ti-sa-mon-thién la vi Thién vwong &
trong T Thién Vwong, ngu & phia bac nui Tu di. Pao Ba la mén goi la vi Than tai.

c6 thé tin chéc vao sy hoan héo cta thé gi¢i Luan hdi, ta quén b&ng Dao Phap, roi
tlr tv ta pham vao nhirng 16i 1dm nhd, dan dan vao nhirng 16i I1dm I&n hon. Kiéu hanh
g6p thém vao do lam cho ta khong con nght dén tu tap niva ; u mé va vong tron cla
quan nhan sai lam sé quay déu..

Téng-khach-ba (Tsong Khapa) la ngwoi da thire tinh trwd'c nguy co cua tw cao ty dai,
éng néi rang :

« Khi mét ké nao do kinh trong t6i hay ca ngoi toi, tirc thoi y niém vo thwdng néi lén
trong t6i. V6 thwdng...cla thich thi ma téi cdm nhan t nhirng &1 ca ngoi Ay ; tai

sao t6i lai cdm thay tw déc khi con c6 nhirng ké khac dang 4c cam voi téi ? Va tai

sao toi lai phai byc doc vi nhirng chuyén bwc minh téi nghe théy, trong khi do lai co
nhiéu ngudi khac khen ngoi toi hét 16 ? ». Ca ngoi hay khién trach chi la nhirng chi,
mot sw sai lam that nhd nhoi va v tinh cé thé dwa dén sw khién trach, nhirng thi
nay khong thé lam cho ta giao déng. Chi trich hay nguwéng mé, giau sang hay ban
han, dau ém hay khoé manh, tit ca déu vo thwéng, do la quy luat ctia Luan hoi.

Vi Lat-Ma Drom-teun-pa d tirng béo réng : « That rat kho phai ding nhon trén dau
ngon chan, phai dng dwng dé vwon Ién vi kiéu hanh, dau cao hon ké khac ; tt
hon ta nén té ra khiém nhwdng va nhd bé ».

Ludn ludn phai than trong va can nhat phai dem ra thir thach thuwong xuyén déng co
thuc day ta, vi biét dau c6 thé ta cting chi tu tap Dao Phap bang 10 noi va bang hinh
thirc bén ngoai. Ren Iuyen s nhun nhwong ay la nguon hanh phuc va cling la mét
chuyén rat théng thuéng & Tay tang, nhér vao co ciu xa hdi san cé va sy yéu
chudng khiém nhwdng ctia dan téc chang ta trén qué hwong ching ta. Diéu nay

khé thwe hién hon trong cac xa hoi Tay phwong, bdi vi cac hé thdng xa hdi nay thiéu
nhirng hoan canh thuan lgi, trong doi séng thwdng nhat, nhat 1a sinh hoat nghé
nghiép, trong cac xa hoi 4y néu té ra khiém nhwong 14 tw « ha thap gia tri » cla

ta. Tuy nhién, bat clr ta dang séng & dau, ta cling phai ap dung dire tinh dy, do la
nhirng gi that thiét yéu trong Dao Phap Dai thira.

Cach tu tap thie hai mwoi

Trir phi sw hung han tlr bén trong nhirng dich tha ciia ta tw chdm dit thi thoi, néu
khong ta cang chién dau chéng lai nhivng dich tha do thi ching lai cang sinh ra nhiéu
hon. Ciing thé, cho dén khi nao ta khéc phuc dwoc tam thire thi thdi, néu

khéng nhirng strc manh tiéu cwec van tiép tuc xam chiém tam thire ta. Kiém soat tam
thirc bang tinh thwong va 16ng tr bi, 4y la cach tu tap ctia nhirtng nguoi Bo-tat.

Tap luan Nhap Bb-dé& hanh Kinh c6 ghi ré : « Lam thé nao ta co thé tim di da dé boc
ca trai dat, trong luc chi can dén mét miéng da nhé lam gét giay, ta ciing cd thé di hét
dia cau ? ». « Nhikng ké lam diéu xau nhiéu dén dbi co thé Iap hét khong gian, lam
sao ta co thé thang hét ho cho duwoc ; nhung néu ta thang duorc sy ghét bo dang
nam trong ta, thi cling giébng nhu ta da khac phuc duoc tat ca nhivng nguwdi xau do ».



Lam cho hung bao chdm drt bang strc manh ctia chién tranh 1a mét diéu hién nay
chwa ai thanh céng, cling chwa bao gi¢ thanh cdng trong qua khtr, va trong twong lai
cling sé khong bao gid 1am dwoc. Nhwng néu méi ngwdi trong chung ta tu hoa gidi
s hung han ctia minh, chién tranh s& khéng bao gid xay ra nira.

Néu phwong phap 4y khéng dwoc dem ra thuc thi, chi cadn mot sw kién nhé nhoi kich
dong tha tinh ctia mot ngudi nao dé sé co ngay hai nguoi ndi 1én kinh chéng nhau.
Néu ta dung strc manh dé khuét phuc ho thi tirc thdi nhirng ké ndi loan sinh x6i
nhiéu thém nra, mdi ngwdi déu vién dan « ly do chinh dang » 1a phai chién d4u. Rét
cudc s ndi day lan tran va sinh ra chién tranh. Ciing tirng c6 nhirng giai doan thanh
binh trén toan the gidi va trong mét vai dia phwong, nhung y dd ly khai va hung bao
van tlem an, ngdm ngam va chi ché mét co hdi nhé 1a xung dét xuat hién tré lai.
Diéu 4y chirng t c6 mot cai gi sai lam trong cach tu tap Dao Phap cla ching ta.
Nhung gi thudc vao « chinh tri » c6 thé lam chi dé cho tham nhiing, nhung ngudn
gbc clia tham nhiing 1a trong tham tam cda tirng ngudi. Vay bén phan cla tng ca
nhan |a khac phuc trong ta moi y nght phal nhan danh x& hdi ma trirng phat ; diéu ay
chi c6 thé gidi quyét bang strc manh cla tinh thwong va long tir bi.

Téng-khach-ba vi thé da naéi Ién nhirng 16 « Tén vinh Phat » nhw sau : « Khéng can
vung |&n mét ludi kiém nao ca, khéng can méc I1én ngwdi mot chiée o giap nao

cd, mot minh Ngai da chién thang hang triéu stvc manh ctia Mara (Ma vwong). Ngoai
Ngai ra c6 ai dat dwoc sw chién thdng nhw thé hay khéng ? Chién thang Ay la két
qua cta long ttr bi vo bién va cda tinh thwong manh liét ».

Néu khoéng cd géng dem dén hoa binh, xung d6t sé tré nén té hai hon, va chi can co
mot ngwdi that an binh va khéng dam mé cling cé thé gidp ich rat nhiéu. Néu

khong giao dong trong tam, ta sé thao luan v&i nhau mot cach hiéu qua, va tir do co
the tim ra gidi phap. Chinh nhitng giao ddng bén trong mai can phai lam cho lang
xuong né ludn ludn xuét phat tir nhirng xdc cam lién hé dén sy bam niu, ghét bd
hay tham lam. Khac phuc tam thirc Ia cach tu tap ctia nhirtng nguoi Bb-tat.

Céch tu tap tha hai mwoi mét

Ban chét cua lac thu duc tinh 1a nwéc mudi ; cang udng ta cang khat thém. T
bd nhirng doi twong lam bung Ién sw them khat la cach tu tap cia nhirng nguwoi Bo-
tat.

Boi twong clia si them khat co thé so sanh véi nwdc mudi ; cang thu hwéng sw ham
muon lai cang tang thém, khéng bao gio ta thoa man c3, cho nén tat ca moi lac
thu va vui thich xuat phat tir ham muon hay bam niu that hét sirc tai hai.

Vi du dién hinh ré rét hon ca 1a nhivng tha vui duc tinh. N6 c6 vé 1a nhixng hanh
phuc dat dwgc mot cach nhanh chéng, nhwng dang ra day Chl la khd dau va nguyén
nhan cua khé dau. Ta c6 thé so sanh né nhw binh di &rng ndi “may day ; khi mac vao
binh 4y cang gai ta cang thay nhe nhém, nhwng rdi ta thay can phai gai tiép va sau
cung sinh ra 1& 16i. Gai khi ta ndi may day la thich tha, nhwng néu khéng bi may day
c6 18 tbt hon.

Nhirng thich tha trong thé gidi luan hoi rat dé chiu, nhwng rat phu du ; khong them
muon nhirng thich thu cta thé gi¢i d6 sé dem dén hanh phuc that sw.

Long Tho c6 ndi trong Ratnavali (1) nhw sau : « B&i vi néu ngwoi cang khai thac dbi
twong thich thu qﬂa ngwoi, nd lai dem den cang it thoad man hon, cho nén khi biet
dwoc nhu the, doi voi bat cr doi twong nao cua sy thich tha, hay tlec khac gat bd né
di ».

Cho dén day cac cach tu tap clia nguodi Bo-tat da dwoc néi dén chi thudc Ianh
virc clia Bo-dé tam twong doi. Bay gi¢ ching ta sé néi dén Bo-de tam toi thwong va



binh giai vé hai cach thién dinh : khong gian nhw 1a mét cach thién dinh va &o
giac nhw mot cach thién dinh.

Cach tu tap thir hai muwoi hai

Tat ca moi hién hién déu do &o giac clia tam thirc tao ra va chinh tam thirc, tir
nhirng thoi gian vo tan, khéng hé co mot

1- Ratnavali : Bdo hanh vuong chinh luén, mét truée téc cua Bé-tat Long Tho (Long
Thu).

sw hién hiru ndi tai nao, né vwrot ra ngoai hai thai cwe clia sy hién hién (trwdng civu
va hu vo) va vuot ra ngoai moi sw tao tac. Hiéu dwoc Ban thé 4y (Tathata, Nhw Lai)
va khéng hinh dung chd thé va dbi twong nhw nhirng hién hivu that, 4y 1a cach tu
tap cla nhirng nguoi Bo-tat.

Nhirng nguoi thudc trerng phai Vijnanavadin (1) cho rang tat ca nhivng gi hién

hién déu |a ban thé cia tam thirc (2). Nguyét Xirng (Chandrakirti), thuéc Trung quan
tong (Madhymika) néi rang : « Méi vat thé hién hién khdng hién hiru bang mét ban
thé doc 1ap, nhwng phai xuyén qua s quan thay cla tam thire twong déi, va vi thé
nén né khéng mang mot sy hién hivu tuyét ddi nao. Néu moi vat déu cé mot sw hién
hiru ndi tai thi khi ta cang khao sat chung va cang phan tich chidng, ching phai cang
tré nén rd rét va chinh xac, nhwng trén thye té thay vi tré nén chinh xac, chung lai
héa ra mu mé khi khdo sat, ching tan lui, va rét cuc ta khoéng thé tim ra ching niva ».
Diéu Ay rdt lai khdng cé nghia la chung khéng hé hién hiru, néu khong thi chung
chang c6 thé tao ra cho ta bat clr mot sw thich tha hay khé dau ndo. Vay chung

hién hiru nhwng khi ta tim kiém ban thé thwe cla chang, ta khéng tim thay ; cai ban
thé thwe chéng d& cho nhirng hinh twéng bén ngoai cia chiing, mét sw hién

hiru hién nhién, doc lap, mdt sw hién hiru nhw thé khéng cé ; diéu doé chiing

minh cho thdy moi vat thé chi hién hiru mot cach twong ddi, qua phdng anh cua tam
tri, va ddng thodi chinh thanh phan tam tri cling c6 tinh cach twong déi niva ; va sw
kién moi vat thé hién hién nhw that, mot cach noi tai, 1a bang chrng cho thay

sy nhan biét cta ta chi la mét do giac.

Vi Dat-Lai Lat-Ma thw VIl c6 n6i : « Nhirng vr—j,t thé hiér) ra trong tdm thirc cia mot
nguwoi dang ngu chi la nhirng gi thudce vao giac mo, day chi la nhirng biéu hién bén
ngoai, dwdi cai vé bén ngoai ay khdng coé vat thé nao xac thic ca, ching chi

1- Duy thure téng hay Duy thire hoc.
2- Van sw do tam tao.

la nhitng quan thay do thi giac cta tdm thirc. Cling twong to nhw thé, ta va ké
khac, Luan hdi va Niét ban chi 1a nhirng chi dinh bang danh xwng va bang sw hiéu
biét cGia ta ma théi ; chang hé c6 mét s hién hiru noi tai nao, k& ca mot hat nguyén
tl nhd nhéat cling vay ».

Mai hién twong déu co vé hién hivu that trén co s& hinh twdng bén ngoai cua no,
nhwng thwc sy né khong hién hiru glong nhw chung ta da thay. Do do, trong trwong
hop mét ngudi ngd mé trong trong giac ngu cua vé minh, nhung vat thé do sau giac
quan (1) nhan biét chi cé vé hién hivu that trén cdn ban nhw sau ... « Chung xuét
phét tir cai tam thirc quy quyét clia nguoi day... »

Dung vay, dé la cach thire hién hivu cla tat cd moi vat, nhwng dbi véi ta, vi vo

minh danh Itra, nén méi vat hién ra véi ta bang mét sw hién hivu that, nhwng thue sy
chung chi hién hiru bang tén goi ma ta dat cho chung, dwa vao sw hiéu biét cia ta
ddi vai chung.

DPwrc Pat-Lai Lat-Ma tht VII cling c6 ndi : « Nhw thé, du cho 1a céi « téi » hay bat clr
gi khac, sw hién hiru bang mét ban thé doc 1ap va tw tai ctia chung 1a mét the biéu



hién phat sinh tir sy nhan biét sai Iam; day chinh la d6i twong nhan biét tinh té can
phai phd nhan, va néu phd nhan dwgc né that khéng cé gi quy gia hon ».

Tét ca nhirng hinh twéng bén ngoai, tinh khiét hay & ué, chi hién hiru bdng sy nhan
biét thi giac cla tdm thirc ma théi, vé phan chung, ching khdng trwong ton, ciing
khéng ddc 1ap, va ciing thé, khi ta khdo sat tam thirc va tim kiém tam thirc, ta sé
khong thay né. Tam thirc gdm chung trong sw « hién hiru » va khi ta phan tich tam
thirc ta thay cé mot sw két hop, d6 la mét giong lwu chuyén nhirng khoanh khac théi
gian cla tam tri. Khi toi néi rdng « cai tam tri cla tdi », cai tm tri d6 co6 vé rat hién
nhién, chinh la nd, that la n6. Nhwng khi dem ra phan tich né ta phai tach ra tirng «
khoanh khéc thdi gian » tao ra né.

1- Phét giao xem tam thire la giac quan thir sau.

Vay tam thirc khéng hién hiru nhw mét thir gi ddng nhét, né ciing khéng phai mét «
tdng thé » tach roi khdi nhirng thanh phan (nhirng khoanh khac théi gian cla tam tri)
va nhét dinh khéng c6 mot thanh phan tdng hop nao (nhirng khodnh khéc thoi gian)
dirng ra lam téng thé.

Sy téng hop (tam tri « cta toi », tlrc tdm thire) hién hivu lién doi voi nhivng thanh
phan cla nd (nhung khoanh khac thoi glan) nhwng ta khong thé tim ra bat cv thw gi
dirng virng dé cé thé lam dai dién cho cai téng hop Ay.

T nhirng thoi gian vo tan, tdm thire tach roi khéi hai thai cwe 1a sw hién hiru ndi tai
va tinh cach hoan toan phi-hién-htru. Vi tri clia né « vira ding » & gilra dé ta co thé
goi no la mot thir vé-nga-hién-hiru, cling nhw Blre Pat-Lai Lat-Ma thi VII da dé cap
vé co ban cta Luan hoi va Niét ban, day chi la nhirtng phéng anh cla tam thirc ma
thdi, nhixng danh xwng do tam thirc tao dwng. Luan héi va Niét ban ciing déu |a ban
chét clia tam thirc, va tam thire chinh né cling khéng sinh khéng diét.

Sau day la mét doan trich trong « Bai hat ciia ngudi Dao sw » : « Toi la mot ngudi
suy tw ctia khéng gian khong sinh khéi. Khéng cé gi hién hiru...khéng am thanh,
khong hinh twéng...Téi la mot tén chia néi l4o da nhin thAy moi dang thé bén ngoai
nhw mét trd do thuat. Ky diéu thay su két hop gitra dang thé bén ngoai va tréng
khéng. T6i d& nhin thay rd sw thwe clia moi hién twong twong lién, ching khéng

thé danh Itra téi dwoc nira ».

Con ngw0i suy tw do tw cho minh [a mét tén chua noi lao chi vi tét,cé moi
vat thé hién hién ra v&i hér] giong nhw co that, nhwng dong théi han lai thue
hién dwoc sy quan nhan rang chung khong co that.

Néu mbi vat thé déu hién hiru that, trwdng tén va doc 1ap, thi sé khong thé cé mot
s mau thuan nao tw noi ching. Mot géc gay mang day hoa ruc r& vao mua

xuan khong thé tré thanh khang khiu, tro trui va khéong hoa 1a. Néu nhw vé dep cla
gbc cay hién hiru mot cach néi tai thi nd khéng thé dep trong Iic nay, sang ltc khac
lai budn tham. Déi v&i con ngwdi ciing thé, néu tré dep hién hiru that, thi khong thé
tré va dep roi lai tré nén gia va xau xi. Néu tam thire vé minh va t6i 16i ciia chuing

ta hién hiru mot cach néi tai, thi né sé khong thé nao trd thanh tam thrc clia mot vi
Phat. Nhung that su tat ca déu bién dbi, dep va xau, tré va gia, t6i 16 va dao dtc,
diéu 4y ching t& chang co gi hién hivu that ca. Sw hién hiru that doi hdi khong dwoc
c6 mét bién dbi nao trén cing mét co' s& va co s¢ do khéng mang mét nguyen
nhan ndo, mét hau qua ndo. Thé ma ta van thay cé nguyén nhan va hau qua, tbt

va ich ky, dep va xau xi, nhwng nhirng tht Ay chi ¢ thé hién hién trén nhirng co s&
khong c6 sw hién hiru that. Tl d6, phat hién mot sy quan thay « tuyét voi » : vo

sb hién twong da dang, tuy theo nguyén nhan va hoan canh, dang hién hién va
dang bién dbi.



B&i vi ban chat ctia vo sé hinh twdng bén ngoai déu la Tanh khoéng, nén ching cé
thé hién hién dwdi nhiéu dang thé khac nhau. Diéu nay cé nghia la Tanh

khéng khéng hé phid nhan nhirng hinh twéng bén ngoai, va nhirng hinh twéng bén
ngoai khéng bac bé Tanh khoéng.

R4t kho dé thau triét, nhwng phai tap tam thirc cho quen véi sw thue hién nay ; doi
khi phai suy tw vé nhirng hinh twéng bén ngoai, ddi khi lai chuyén sang suy tw

vé Tanh khéng ; ludn ludn can phai gitr thang bang trong cach tu tap tam linh va nhw
thé mai cé thé hy vong mot ngay nao dé Tanh khoéng va Hinh twdng bén ngoai

sé hién hién ra trong tam thirc, cai nay chéng d& cho cai kia, d6 la « sy tuyét voi »
ma mdt vi Pao sw da tirng noi dén, vi nay viét ra bai hat ma toi da trich dan trén day.

Néu nhu cac hinh twéng bén ngoai hién hiru that sw, né phai cé tinh cach trwong
ctru, xac thuc, doc lap. Nhwng khi ta phan tich mét cach rét rao, cach thirc ma hinh
twdng bén ngoai hién ra moét cach sinh dong, dwong nhién va rd rang, sé béat than bj
xup d6, gibng nhw nhirng vat chéng d& cho noé bi gay nat; s quan thay nay xay ra
mot cach that dot ngdt, va chi con lai phan sau thdm clia tam thirc ; day la mot sw
xac thwec méi mé, rang ré, va qua quyét. Chung ta cé thé « thé chéc nhu thé ». Vi
vay, phai hiéu rang ta chi nén budc tam thirc ta vao sw bién méat cla cac vat thé mot
cach that nhe nhang ma théi ; néu sw tap trung cua ta chwa du manh, ta khong

thé duy tri tam thirc 1au dai trong thé dang d6, ma chi cé thé gilr tam thire tap trung
vao sw pht nhan 4y trong mét khodnh khac ngén. Trong khoanh khac d6 khong con
mot sw biéu 16 nao khac co thé xay ra duoc.

« Khi nhan biét dwoc tat ca cac biéu hién clia chd thé va doi twong khong con
dworc tam thiee nam bat niva, Itc do sy thue hién ban thé cia Tanh khong, sw phi-
Quan-nhan sé tré thanh sy Quan-nhan toi thwong ».

Gir cho tam thirc tap trung vao sw phli nhan &y la mot thé dang duoc goi 1a « thién
dinh gidong nhw khéng gian ».

« Ao giac » la mot dbi twong cla thién dinh, nhwng thuce ra 1a hau-thién-dinh. D6
la phwong cach dung dan dé nhin moi hién twong.

Cach tu tap thr hai mwoi ba

Khi ta tiép xtic vai mot vat thé hap dan, hay bat ctr gi lam cho tam thirc ta thich tha,
ta thay nd dep va rat that, nhwng that ra n6 trong khdng nhw mot cau vong gitka mua
heé. Gat bé sy bam niu vao vat ay la cach tu tap cia nhirng nguwoi Bo-tat.

Ban chat that cia nhirng dharma (1) 1a Shannyata, tic

1- dharma : viét thuong (khong viét hoa) co nghia la moi hién turong. Dharma viét
hoa c6 nghia la Phap hay Dao Pha,’vp. That sw hai chir dharma va Dharma con nhiéu
nghia khac nira, khéng tién néu hét ra day.

Tanh khong ; thuc hién dwoc Tanh khong 1a cach tiép nhan dung thue cac hién
twong. Hiéu dwoc Shinyata, ta sé hiéu dwoc cach thire hién hiru duy nhat cla tt
ca moi vat thé, va tir sy kién do ta ciing s& nhan thay rang cach thirc théng thuwéong
ma ta dung dé nhan biét cac vat thé chi la sy néi dbi, mot sy sai 1am. Khi ta thuc
hién dwoc tinh cach khong chinh xac trong sw quan nhan théong thuwéng cla ta vé
cac hién twong, ta sé hiéu dwoc phai xtr dung ching nhu thé nao va rdi ta khéng thé
nao con bi chung Itra phinh nra. Khi ta da thwc hién dwgc Tanh khéng, khéng cé
nghfa la ta virt bd nhirng hinh twéng bén ngoai ; gidn dj la ta chi chAm dirt khéng
chap nhan « cai nhin » vé minh ma sw phéng dai cia né dwa tdi sy hién hivu that
clia moi vat thé, kéo theo sy ghét bd hay sy bam niu. Trong trang thai thién dinh,
ta tim kiém Tanh khoéng ctia mot hién twong, ta tap trung tam thirc vao sw phi nhan
vira tim thay, va sau do, ta lai thay tré lai hinh twéng bén ngoai cia hién twong dé,
nhwng ta chi ndm bét nd vai tw cach la hinh twdng bén ngoai ma théi, déng thoi ta



van y thire thue sw né la gi, va khéng con mat xuc cam nao phat sinh vi nhirng khich
déng qua dang cua tam thirc ap dat 1én vat thé dé niva.

Khi thdy mét vat thé, rat cé thé ta nghi rang n6 dep, hodc nhin thay hén hoi né l1a

dep ; nhwng néu hiéu dwoc ban chéat thuc sw ctia nd, ta khéng dé cho sy bam niu
phat sinh. Trwdc nhat khi ta thwe hién dwoc Ban thé That ciia mot hién twong, ta sé
thay hién twong d6 gibng nhw « mot cau vong trén bau tréi mua hé », tréng khong vé
sw hién hivu ndi tai. Diéu ay cho thay mot sy thay ddi Ion lao. Vat thé trvdc day hién
ra rat dep, va van con dep trén dang thé bén ngoa| cua nd, nhwng chung ta biét rang
nd khong that va tir sy kién do ta khong con cam thdy ham mudn qua do déi véi nd
nira. Sw thém khat mubn ém chét Iay vat thé dé bi xup db, va kha nang bam niu vao
bat cr thi gi cling déu tan bién theo ; chi vi tAt cd moi xtc cdm, du la bi khich déng
b&i thém khat hay béi ghét bd, déu ludn ludn di kém véi vé minh.

Trong tap « Bén Tram » (1) c6 néi : « Vi chwng cac giac quan ddng nhét véi xac than,
nén stkc manh ctia vd minh ludn ludn bén virng bén trong ta ; nhw vay chi cé cach
chién thédng vé6 minh m&i c6 thé danh nga dwoc moi 4o giac ».

Khi nao mét vat thé van con khich déng sw bam niu cia ta, diéu dé c6 nghia la ta
van chwa nhin thy Ban thé That, va ta chi ¢ thé « gat bd » dwoc sw bam niu do
bang cach thuc hién dwoc Ban chat That ctia vat thé. Chinh vao IGc Ay, ching ta sé
bat than g& bd dwoc nd. Mudn thwe hién dwoc viéc dy, trong giai doan dau ta khdi
sw dung cach ly luan dwa trén binh dién twong déi dé tim hiéu ban chét twong

ddi ctia vat thé ; trén binh dién twong ddi nay, vat thé chi cé thé hién hién bang sw
twong lién gitra nguyén nhan va diéu kién va sy kién nay ciing da bat dau gidp ta «
tach xa » v&i vat thé ; sau dé, khi ta da thwc hién dwoc ban thé sau kin va toi

hau cla no, sy thao g& clia ta s& dé dang hon va toan ven hon niva. Nhirng suy tw
trén day rat khd, dem ra &ng dung nhirng suy tw 4y con gay go hon niva ; nhw t6i da
trinh bay trwdc day, phwong phap hiéu qua nhat dé di dén dich la cach tap

luyén luan phién hai cach thién dinh. Ta bat dau phan tich bang phwong phap bién
chung, bang luan Iy hoc, sw phan tich 4y dwa dén mot sw hiéu biét quy wéc vé ban
thé ciia moi dharma (hién twong).

Chi khi nao thyc thi thwdng xuyén dwoc sy phan tich éy, nh& vao s tap trung

va chu tam cGia mot tam thirc mém déo tirng dwoc luyén tap béi Samatha (1), ta méi
cé thé thwe hién dwoc mot cach minh bach va chinh xac ban chat sai IAm cla tinh
trang bam niu vao cac vat thé. Tinh trang sai lam nay sé vinh vién xup dé, va sau
nhirng cb géng tap luyén lau dai, sy

1- C6 16 la Kinh T Bach Gidi (?), bén trém gici. Trong Kinh Duoc Sw ciing ¢é néi
dén viéc nguoi Bé-tat cé bdn trdm gi6i phai tuan tha.

2- Samathé (con viét la Samata hay Samadhi) : tirc Ia Chi, hay Chi quén. C6 nghia
la st ngung lai, tat di, tue la dang thé l1ang yén khéng con phan biét cua tam thirc.

thue hién toi hau sé& dot khdi mot cach bat than bang thién dinh.
Cdch tu tap thdr hai mwoi bén

Nhiéu loai khé dau, chdng han nhw nhitng khd dau gay ra tir cai chét cia mét dira
con trai duy nhét, nhirng khé dau nay xay ra nhw trong mot gidc mo. Xem la that
nhirng gi chi Ia hinh twéng Itra phinh bén ngoai sé lam mét maéi than xac va tam
thirc moét cach vo ich. Khi gap nhirng hoan canh bat thuan loi, tiép xuc v&i chung
nhwng ta van nghi rdng ching chi la nhirng &o giac, Ay la cach tu tap cla nhirng
ngudi Bo-tat.

Du cho ta gap nhitng hoan canh thich thd hay bwc minh, clr xem ching nhu nhirng
chuyén « hdo huyén » la mét cach tu tap Dao Phap. Khi sy bat thién cam ndi Ién doi
véi mot ngudi ndo dé hay mot vat nao do, hay nhin vao ban thé that, tirc Tanh



khéng, ctia dbi twong gay ra ac cam, nhw thé sé gilp loai bd 4c cdm d6. Sw ghet bé,
khi da mét déi twong, sé khong thé tén tai dworc, cling nhw ngon Itra khong co cui sé
khong chay dwgc nira. Tiép xuc véi moi vat bang cach 8y |a cach tu tap cia nhirng
ngudi Bo-tat.

Sau hét, con phai liét ké nhirng cach tu tap cta nhirng nguoi Bo-tat sau khi ho da
phat hién dwoc Bo-de tam. T6i sé binh giai mot cach ngan gon ma thai :

Cach tu tap thir hai muwoi lam

Néu mét ngudi nao dé wéc vong dat duwoc Giac ngd du ho phai hy sinh ca than xac
ho, kiép sbng con ngudi quy bau cua ho, thi cé nghia ly gi nhitng vat thé bén ngoai
phai bd lai ? Vi thé khéng can chd doi phai dwoc bu dap hay dwoc huwéng « qua do
nghiép » dwa dén, ct thuc thi Iong hao phéng Ia mét trong nhirng dirc tinh ctia
ngwdi Bo-tat.

Ch(» Danaparamita (1) cé nghia la mét tdng vat hoan hao, toan dién. Co biét bao
nhiéu cau chuyén lién quan dén cac kiép séng clia Phat, trong nhiéu cau chuyén,
Phat da phai hy sinh ca tanh mang minh. Xa gi khi néi dén chuyén hy sinh sy an vui
hay cuia cai, rd rang chuyén 4y hét sirc hién nhién. Thuc thi Dana (B6 thi) trong muc
dich dat dwoc mét kiép tai sinh giau co theo y nghia luan héi hay dé gay sw cha y
ctia ké khac nhat dinh khong phai 1a thwe thi Danaparamita (B6 thi ba-ma-mat). Tat
ca nham vao muc dich duy nhat la sw an vui cGa chang sinh la cach tu tap cua
nhirng ngudi Bo-tat.

Cach tu tap thr hai mwoi sau

Néu, chi vi thiéu ky cwong dao dirc, ta khéng dat dwoc cha dich thwe hién ven toan
nhirng wéc vong cla ké kha, cha dich cta ta cling chi la chuyén béng dua khéng
hon khéng kém. Gilr virng ky cwong va wéc nguyén, khéng vi muc dich tam thoi
trong thé gidi luan hdi, nhuwng dé giup d& tat ca chung sinh, Ay la cach tu tap cla
nhirng ngudi Bo-tat.

Dat dwgc mét kiép séng moi mét kiép sbng « quy gia clia con ngudi » hay mot kiép
song cua Déva (Thién nhan) deu

1- Danaparamita : B6 thi ba-la-mét-da.

tuy thudc vao s gilr gin nghiém tac Shila (Ky cwong dao dic). V&i muc tiéu giup d&
ké khac, ta con phai tuan thd Shila nghiém tdc hon nira, b&i vi phai loai bo that
nhanh chong khéng nhitng cac dam mé thé thién, ma ca dén nhirng vét han (1) cla
chung (trén giong tam I|nh) nira, va trén chiéu hwéng do, nguoi Bo-tat con phai
chlen dau gay go hon ca mot nguoi Shravaka (2). Nguoi Bo-tat chién d4u, vi ho hiéu
rang mudn gitp d& ké khac ho phal co mot vi thé thich nghi, va vi thé thich nghi chi
c6 thé dat duwgc nho vao moét « kiép sdng quy gia cua con ngwdi », va ky cuong cua
mot kiép sdng trudc cang nghiém tac thi kiép song ké tiép sé cang thich nghi hon

va tréd thanh mét khi cu cang hoan hao hon dé tu tap DBao Phap trong muc dich giup
dd chung sinh. Shilaparamita (3) (ky cwong hoan hao nhét) 1a nhirng gi phai tuan
tha trwdre tién trong muc tiéu dat dwoc Phat tinh dé co thé giup d& tat ca chang sinh.

Céch tu tap thir hai mwoi bay

Trong trwdng hop mét ngwdi Con Phat wéc nguyén dat dwoc that nhiéu xirng dang
vé dao hanh, tat ca nhirng nghich canh sé tré thanh mét kho tang quy gia, vi nghich
canh ddi hdi phai tap luyén vé Kshanti (4) (sw nhan nhuc). Hoan toan git» dwoc nhan
nhuc, khdng buec tire, khdng cdm thdy oan han béat ci ai, 8y la cach tu tap cua
nhirng ngudi Bo-tat.



1- Ttrc la nghiép.

2- Shrévaka : la nguwoi nghe, con goi la Thanh van, c6 nghia la nguéi nghe
Phap ma ngé Dao.

3- Shilaparamita : Gioi luat Ba-la-méat-da.

4- Kshéanti : Nhan, nhan nhuc, la mét trong muwdi Hanh Ba-la-maét.

Kshanti 1a mét trong nhivng cach tap luyén khoé khan nhat clia nguwdi Bo-tat, nhung
lai rat chd yéu. Sw nhan nhuc phai dem ra thyce thi trong tat c& moi hoan canh lam ta
phat y hay dau d&n, du chiing nhé nhoi, trung binh hay quan trong. Néu mét nguoi
thudc cap trén cla ta lam ta bwc boi, ta « bat budc » phai nhan nhuc, va thai do ay,
trén binh dién vira ké, khong co gia tri dang ké&. Nha&n nhuc trong bat cir mét trwéong
hop nao, bang cach hiéu rang chang qua la do ‘nghiép cua ta va do chinh vi tam
thire ta tao ra tinh hubng d6 méi dung la sw nhan nhuc that sy (Kshantiparamita) ctia
nhirng ngudi Bo-tat.

Cach tu tap thr hai mwoi tam

Ngay ca nhEPng vi Pratsyeka Bouddha (1) va cac vi Shravaka (Thanh van), chi lién
hé dén sy giai thoat cho chinh minh, nhuwng da phat huy dwoc nhiing cé gang lon
lao dé dat dwoc Virya (2) (nghl lwee). Luyen tap hoan hao vé nghi lyc, coi ngudn cla
moi pham tinh, vi sy lgi ich cta tat ca ching sinh, dy la cach tu tap ctia nhirtng nguoi
Bo-tat.

Virya, cb gang, kién tri, nghi lwc, la coi ngudn va 1a dong co cla tat cd moi pham tinh
khac. Trong cac Kinh sach ciing c6 néi rang nhirng cb gang cla nhirng vi Pratyeka
(Bach-chi-ca) va Shravaka (Thanh van) ding dé dat giac ngd cd thé so sanh voi cb
gang cla « nhirng ngwdi dang lo dap tat héa hoan dang chay ngay trén dinh dau cta
ho ».

1- Pratsyeka-Bouddha : dich 4m la Bach-chi-ca Phat-da, viét tat Bach-chi Phéat, con
goi la Doc giac Phéat vi da dat dwoc Phéat qua do chinh minh chiing ngé.

2- Virya : Tinh tién, cé nghia la y chi, ndng Iuc, nghi luc. Tinh tién la yéu t6 thir séu
trong Bat chanh dao.

Cach tu tap thr hai muwoii chin

Khi hiéu réng s két hop gitra Vipasyana (Quan) va Samata (Dinh) sé lam tiéu hiy
cac klesha (dam mé, chwdng ngai), thién dinh vé Dhyana (Thién), vwot qua lanh
vie clia bén vom cau

(1) la cach tu tap cda nhiing nguoi Bo-tat.

Vipasyana, tiéng Tay tang la Lhag thong, 1a s Quan thay sau xa, do la nhivng gi ma
ngwdi thién dinh tim kiém va thwe hién Tanh khéng clia moi hién twong ; Samata,
tiéng Tay tang la Shi nay, |a sy tap trung binh l&ng ctia tm thirc vao mot diém ;

s phdi hop ca hai la cach tu tap Dhyana, va ciing la phwong phap hivu hiéu dé pha
tan 4o giac. Dé co thé nhd bd « tan gbc Luan hdi » di dén Phat tinh, phai tap luyén
Dhyana. C6 bén thir Dhyana trong cap bac luan hdi, nhwng phan giai thich vuot
quéa xa khudn khd néi chuyén hém nay.

Cach tu tap thir ba muwoi

Thiéu Prajna (Tri tué hay Bat-nha), ndm th(r dao dlrc ké ra trén day khong thé goi la
Paramita (tuyét v&i, hoan hao) va sé khoéng dd kha nang dwa ta dén Phat tinh. Dat
dwoc s Quan thdy dung dan nhan biét nguwoi dang thuwc thi hanh vi va ngudi tho
lanh hanh vi 8y, ca hai khéng cé sw hién hiru ndi tai nao ca, ay 1a cach tu tap cla
nhirng ngudi Bo-tat.



Nguwdi ta khdng thé tach réi cach tu tap vé Prajna (s Quan nhan ding) va cac
cach tu tap Paramita (Bat-nha-ba-la-

1- C4 18 day la T& Chiing Dia (?).

mat-da). Mudn dat dwoc Phat tinh, can phai co tri tué dé nhin thay sw phi hién

hiru ctia ngudi bd thi, vat bd thi, nguoi dwoc bd thi, chi thé, déi twong va ca tac
nhan trung gian gitra chi thé va déi twong. Khi ta thwe thi Paramita nhwng van con
mang khai niém vé su hién hiru that thi luc &y ta van con chim d&m trong vé minh. Ai
thuwe thi ? Ta thue thi cai gi ? Vi ngwoi nao ta thwe thi ? Do 1a nhirng cau hdi ta phai
d&t ra va ta phai da stre tré | rang : khdng chad thé, khong dbi twong.

Céch tu tap thw ba mwoi mét

Khéng chiu phan tich hanh dong cua ta va tinh cam cua ta tirc la cach tro giup
cho dam mé sinh khéi thém. Hay xem xét nhirng sai 1am va nhirng 1am 16i cla ta
dé dwt khoat tranh khdi khdng vi pham vao nhirng sai lam va 1am 16i nhw thé, 4y |a
cach tu tap cta nhirng ngudi Bo-tat.

Chu tam rat quan trong : ta phai gitr luén luén trong tinh trang « bao déng », chu
tam vao hanh vi, phan ng, va hanh kiém cua ta, dé& c6 thé « kip thoi 1o 1ai ».
Chinh strc manh cla s chi tdm va long nhiét tinh sé chirng té cho thy rang ta

c6 tu tap dung theo Dao Phap Dai thira hay chang ? Hay luén luén canh chirng « ba
canh ctra » : than, khau, y.

Cach tu tap thir ba mwoi hai

Khdng bao gi& nén chi trich ke khac va khéng bao gid nén noi gén nhirng sai
lam cua nhirng gi trén Con Buwong Dai thira cé thé pham vao, ay la cach tu tap cua
nhirng nguwoi Bo-tat.

Néu ta cir nhin vao nhirng 16i |Am cla ké khac, ta sé xem nhe nhirng 16i 1dm cua ta.
That rd rang, ngoai tat ca nhirng xtic cdm nhiét tinh, trong sang va yéu thwong,

ta van co6 cach lam cho nguoi khac chd y dén nhivng 16i 1am clia ho. Nhwng khi ta da
bwéc vao con dwdng Dai thira, tinh than chi trich phai hoan toan loai bd. Ta chi nén
nhin vao dang thé bén ngoai cla sinh linh va khéng nén chi y dén dong co bén
trong thuc day ho. Thé gidi nay cé nhiéu Bé-tat, nhwng ching ta khong biét ho & dau
va ho |a ai, va néu nhuw chung ta chi trich ho, ching ta sé vudng vao mét 16i

lam 1&n. Béi véi nhirtng ngwdi binh thuweng, phan doan ho ciing la moét diéu khong
phai. Nhw vi Dat-Lai Lat-Ma th | da noi :

« Ta phai luén luén ghi nhé trong tam thire sy tr té clia ké khac di véi ta, du day
chi la mét ct chi vo tinh di nira, va phai tap cho tam thirc quen v&i cach nhin trong
sang nhw thé, nhat la dbi véi nhivng ngudi da tu tap Pao Phap. Ta phai tap chién
thdng nhitng 4o giac cla chinh ta hon la nhitng do giac ma ta « tin rdng » da tréng
thdy & nguwoi khac ».

Ta phai lién tuc huén luyén tam thirc dé co cai nhin dung dan nhw trén day khi bat
dau tu tap Pao Phap Dai thira. Trwdc hét phai tranh khéng chi trich cac chi phai khac
thudc Dao Phap Dai thira. Cac vi thay thudc cac truyén thdng khac dang va da tirng
la nhirng vi Thay 16i lac. Néu ho gia nhap nhitng trwéng phai khac hon Ia trweng
phéi ctia ta ¢ nghta 1a ho cé nhirng Iy do virng chéc va vi loi ich cho tat ca chung
sinh, dung nhw Dlrc Phat d3 tién tri. TAt c& moi chi trich du la nhe nhang déu dua
dén hung han va cé thé suy thoai d& hoa thanh mot cudc chién, va 16i IAm xuét

phat tir d6 sé tré nén nghiém trong hon, nghiém trong vi ching lién hé dén ca Pao
Phap.

Cach tu tap thir ba muwoi ba



Pé dwoc moi ngwdi cing dwdng va kinh né, ta ganh dua chién dau khéng mang dén
viéc chu tdm tu hoc; suy tw cua ta sé bi suy giam. Hay gat bé moi bam niu vao
nhitng vat hien dang cta nhirng ngudi suy ton ta, ay la cach tu tép cta nhirng nguoi
Bo-tat.

Diéu trén day danh cho cac nha sw nhiéu hon. Nhiéu vi thay trong quéa khir da tirng

la nhirtng ngu i 16i lac, nhwng mat khac ho lai pham vao nhirng loai sai lam nhw thé,
vi ho d4 lién luy vao nhirng chuyén thé tuc. Néu ta budc phai duy tri sy lién

hé v&i gia dinh va ban hiru, va néu ta chwa cé thé bé han gia san cua ta, thi ta cling
phai tranh xa nhirng thir &y mot cach thanh than.

Céch tu tap thir ba mwoi bon

Nhirng ngdn tir ndng né lam cho tam thirc ké khac phai giao dong, va sy tu tép cua
ta cling chju anh hwéng. Hay bo hét tat ca nhirng ngon twr thd 16, kém thanh nh3,
nhirng 1&i N6i ndng né va nham nhi vé bd, 4y la cach tu tap cla nhirng ngudi Bo-tat.

M®Gi ngwdi phai can than vé diéu nay. Tt cd moi cudc but chién bat ct 14 loai gi déu
nén tranh va nhat |a khi nhan danh tén gido. Ta phai tranh dirng dé bi thu hat b
nhirng ban cai vo ich thudc vao cac chi dé lién hé dén cac trwdng phai, cac giao

ly va cac gido phai khac nhau. Sy say mé danh cho nhirng viéc dé chi la nhirng ao
giac ma thdi, chung sé tiép tuc kéo thém nhirng do giac khac va réi ta khong thé nao
ngdn chan dwoc sy xam lang cla chang. Trwdc cadnh budng tha khéng kiém

soat dwoc ngdn twr, thi sw chi tm cta mét tam linh tinh thire 1 liéu thubc hoa giai.

Cach tu tap thir ba muwoi Iam

Vi da quen hanh dong dwéi sw chi phdi clia dam mé, nén viéc loai trir ching sé doi
héi nhitng cb géng I&n lao. Chu tdm canh chirng nhitng strc manh déi nghich chinh
la khi gi&i co thé dung dé day lui ching tire khéc. Tém lai : du ta dang lam gi, trong
bat cir hoan canh nao hay diéu kién nao, phai luén ludn chd tAm vao tinh thé phai
gap va nhirng phan &ng ma tinh thé 4y co thé gay ra trong tam thirc ta ; thuc

hanh dwoc nhw thé, kém thém sw trau doi hanh kiém, 4y la cach tu tap cia nhirng
ngudi Bo-tat.

Cang can than cang hay, khéng bao gi¢ nén tiép nhan nhirng stvc manh déi nghich,
vi rat kho dé thao gé& chuing. Néu Itra bat chay trong mét khu rivng khé, thi phai dap
tat ngay, néu khdéng hod hoan nguy hiém co thé xay ra ; ciing thé khi thay mot
mach nwéc nhé dang chay vao mét chd bat thuweng, phai chan né lai trwde khi con
lut lan tran. Gidng nhw mdt nguwdi linh dirng canh tai mot tién ddn tréng trai trudc
mat, ta phai than trong dirng dé pham vao mét « 16i 14m » nhd nao hién ra trwde 16i
vao clia ba nguwdng ctra cla ta. « T6i xin ludn luén dwoc tranh khai 16i 1am vi

qua quan tam dén tdm nguyén tac ctia thé tuc. Vi nhan thirc dwoc rang tat cd moi
dharma (vat thé) déu Ia do giac, t6i xin t&» bd moi bam niu, va xin cho téi duoc giai
thoat khoi sy nd 1é ctia ching ! ».

Tich thién (Shantideva) cé viét trong Kinh Bodhicharyavatara (Nhap Bé-dé hanh Kinh)
nhw sau : « Chap hai tay tdi xin khan cau ban, phai cé tinh thirc va chi tam trong tat
ca cac hanh vi ». Bang cach chap hai tay cé nghia 1a 1&i khan cau rat cAp bach. Néu
biét tuan theo I khuyén Ay, tw cach cla ta c6 thé tré thanh quy gia nhw mot I1&

vat cung duwéng, ké ca nhirng hanh vi xirng dang va ca hanh phuc cla ta, ta dem
hién dang cho tat c& chung sinh, cho tat ca nhitng « ngudi me cla ta trong thé

gi&i luan héi ». Ta phai la k& phuc vu, mét bay tdi trung thanh cla tat ca chung sinh,
khong con gi cao hon thé nira, day chinh la cach tu tap toan dién clia nhitng nguoi
Bo-tat.

Gedun Drup, la vi Dat-Lai Lat-Ma thir 1, vao cudi cudc doi, 6ng thuong dau yéu va
maoi mét, mot hom dng cam thay hoi sa sut tinh than. Mot ngwoi do dé lien noi voi



ong : « Xin ngai dlrng chan nan, ngai c6 nho lai la Phat Co-dam da tién tri rang sau
kiép sbng nay ngai sé Ién cdi troi Tushita (1) ». Gedun

Drup tra | rang : « Ta khdng cé mét chut y dinh nao Ién cbi trdi Tushita ; trai lai hét
kiép nay dén kiép khac, ta chi muén dwoc lam than con ngudi trong thé

gi&¢i khdng hoan thién nay dé gitp d& tat ca moi chung sinh ». DAy chinh la ngén

tr cla ngwdi Bo-tat, va I&i noi quy gia dy da tém tat tat ca ly twéng cha Dai thira.
Cach tu tap thir ba muwoi sau

Hoi hwdng tat ca nhivrng diéu x(rng dang thu hoach dworc tir nhitng cb gédng nhadm
vao viéc dat dén Phat tinh va Giac ngd bang Tri tué Quan nhan vé Tanh khong clia
ba vom cau hanh vi, trong muc dich hoa giai moi khd dau clia vd sé ching sinh, ay la
cach tu tap cta nhirng ngudi Bo-tat.

1- Tushita : cung troi Dau-suét.

Vay, nhitng cb gang clia ta khéng bao gid nén hdi huwéng cho mét déi twong

thudc thé gian nay, ciing khdng héi hwéng cho muc tiéu dat dén Giac ngd cho chinh
ta, nhwng hdi hwéng cho muc dich duy nhét dat dwoc Phat tinh bang cach Quan
nhan sy phi-hién-hiru tw tai noi moi hién twong, trong muc dich ctru giup tat

ca ching sinh ra khdi khé dau.

Céch tu tap thir ba mwoi bay

Cach tu tap thir ba muoi bay nay la nhirng 16i giai thich cla vi Lat-Ma Thogs-med
bzang-po lién quan dén tac pham ctia 6ng, va cling la nhirng 10 hoi hwéng clia 6ng :

Dwa vao nhirng 16i giang huén trong cac Kinh sach So-tra, Tan-tra, va Shas-tra toi
da tom gop gop dé viét thanh ba mwoi bay cach tu tap nay cho cac ngwdi Con Phat
xt& dung va vi loi ich cho nhirng ai mudn buéc theo con dwéng cla ho.

Vi sw hiéu biét yéu kém va kién thirc it i cha toi, nén truwdc tac nay thiéu han thi tinh
va ngén tir bong by co thé 1am cho nhirng hoc gia thich thd, nhwng vi nhirng 1
giang huan nay dwa mét cach trung thwe vao nhirng Si-tra ciia Nguwdi Téi Thuong,
nén toi tin rang noé cé thé néu 1&n cach tu tap cho nhirng nguwdi Bo-tat da thoat

khoi moi sai lam.

Nhwng vi hanh kiém bao la ciia nhitng nguwdi Bo-tat hét strc khé cho mét ngudi con
thudc vao trinh dd vd minh nhw ti thau triét va thwe hién ; vi thé t6i xin nhirng
Nguwoi Téi thwong hay thuwe thi sw nhan nhuc ctia cac Ngai ddi vai t6i dé tha thir cho
t6i nhirng gi khéng chinh xac, nhirng gi mau thudn va nhirng gi khéng hop ly cé thé
chen vao van ban.

Cau mong Vi nhung xrng dang toi gat hai dwoc trong nhirng ch gang nay, cling

véi strc manh cla hai B6-dé tam la sy Twong déi va Téi hau, xin cho tat ca

moi chung sinh dwoc bién thanh nhw Quan-thé-am Bo-tat, thoat ra khai nhirng bién
gi&i ctia Luan héi va cia Niét ban,

Béang céach trén day va ciing theo truyén thdng, vi Pao sw Thogs-med bzang-po héi
hwdng nhirng xirng dang clia 6ng, dé cAu mong cho tat ca chung sinh, khi da phat
huy dwoc hai Bb-dé tam co thé tw giai thoat khéi Luan hdi bang strc manh ctia Bo-dé
tam Téi thwong, Ay la tam thire thye hién dwoc Tanh khong, va ciing cadu mong nhd
vao slrc manh clia B6-dé tam Twong déi, tirc tam thirc clia yéu thwong va long t bi,
tat cd chung sinh ciing déu dat dwoc Phat tinh, giac ngd mot cach ven toan nhw
chinh Quéan-thé-am Bo-tat.



CHIA KHOA CUA TRUNG PAO
Néama Prajnédparamitayi. )
Ngwéng mé Tri tué da vwot sang dén phia bén kia !
T6i xin kinh can quy lay K& Chién thang (1), nguoi bao vé tat ca moi sinh
linh v&i long Tw bi vo bién khdng cha dich (2), mac du hanh vi mang day vinh
quang va tri tug, nhing Ngai chi la phan anh cia mét danh xwng va tw tuwéng,
gidng nhw ao giac cua ma thuat.

Dé gilp khai trién nhirng tam thirc da biét huwéng vé Dao Phap, t6i sé giai thich, mot
cach that ngén gon trong phan nay, nhirng gi cbt I6i va tinh tiy nhat trong Ngén

tlr Siéu viét cta Phat, dé la con dwong ma Tanh Khong va sy Tao tac twong lién da
dwoc phdi hop.

1- Ttc la Phét, nguoi chién thdng moi khé dau va u mé (vé minh). 2- Tirc
khdéng phéan biét, khéng vu loi.

T6i cdu mong tat ca déu dat dwoc hanh phuc va tranh khéi khd dau. Tuy rang dat
dwoc hanh phuc hay tranh khoi khé dau déu tuy thudc vao nhirvng hanh déng xuét
phat tir than xac, ngén tlr va tam thirc ctia chinh ta. Nhwng nhirng hanh ddng xuét
phat tir noi than xac va nhCPng ngdn tlr ca ta lai lién hé dén chinh tam thirc cda ta.
Vi thé ta hay tap bién cai tam thirc ta xem sao. Phwong phap bién cai ay 1a lam thé
nao dé ngan chan duwoc nhung thé dang tinh than 1am Ian, va nguoc lai, giup cho
nhirng thé dang dao dlrc ndy sinh va phat trlen Vi thé, ngay tir Iic nay, can

phai hiéu ré nhirng phadm tinh nao ta cho rang dang, va nhixng pham tinh nao sai
lam can phai tranh.

Khi mét sé nhivng thé dang tinh than nao d6 boc phat, trwéc day tam thirc ta rat an
binh, bdng nhién tr& nén giao ddng va ta cdm thay b4t hanh. Ta cdm

thdy khong thoai mai, nhip thé gia ting va cé thé di dén ché than xac tré nén dau
dén. Thé dang d6 trién khai tuan tw bat dau bang nhivng ngdn tir kém kha ai, tiép
theo la nhirng hanh vi lam giao déng truc tiép hay gian tiép sw an binh cla ké khac.
Nhirng xtc cadm thudc loai d6 phai nén xem |a c6 hai. Trai lai, ta c6 thé xem tat ca
nhirng gi mang lai hanh phuc, du ngén han hay lau bén, cho ta va cho ké khac 4y la
nhirng gi nén xem |a « dao drc ». Dé tranh cho tam thirc khai tré thanh mén méi cho
nhirng thé dang doc hai, nhleu phwong phap dwoc dem ra x&r dung, chang han nhw
nhirng phwong céch tri liéu vé bd éc, hodc don glan hon, la dung dén mot sd ma
tdy lam cho tam tri tré nén hoang mang va budn ngt, hodc di dén chd cé thé 1am
cho mé man gidng nhw chim trong mét gidc ngl that say.

Nhirng phwong phap nhw thé co thé mang dén nhe nhém trong chéc lat, nhung lau
dai, s€ dem dén nhiéu tai hai hon la lgi ich.

Phwong phap tét nhat dé cai thién tam thire chinh 13 tim hiéu ban chét ctia nhirng
thé dang tai hai bang cach nhan dién tinh chat hiém déc cta chung. Giéng nhw vay,
dé& nhan biét nhirng thé dang tam linh thuan lgi, ta can quan tdm dén nhirng hau

qua loi ich va nén tang virng chéc cla ching. Nhitng phém tinh cao dep do cang
thang tién manh mé bao nhiéu thi déng thoi kha nang cliia strc manh tiéu cwe ciing
Sé suy giam bay nhiéu, dwoc nhw thé chinh la nhé vao strc manh cla théi quen tu
tap, nhd vao nén tang virng chéc cla diéu thién, va cling chinh vi ching la nhirng
pham tinh thudc Ianh ve tinh than. Long tin rng ta sé cé dd kha nang thuc

hién sw bién cai tich cwc d6 sé chirng minh cho strc manh noi tdm thire ta. Trong thé
gi&i nay, co nhiéu vi thay da thuyét giang nhiéu phwong phap tri liéu tam linh nhw thé.
Ho dem ra ap dung va thich nghi véi tirng noi gidng day, tuy vao thoi thé va tay

sy théng minh ctia cac db dé.

Phat gido ciling cé gidng day nhiéu phwong phap khac nhau dé khac phuc tam linh,



va sau day toi sé trinh bay ngan gon mét trong s6 nhirng phuong phap 4y, do la
cach tim hiéu Tanh khong (Shinyata).

Dao phat c6 hai Thira, Tiéu thira (Hinayana) va Dai thira (Mahayana), va trong Pai
thtra lai chia thanh Thira Mat tdng (Tantra) va Thira Kinh dién (Satra), nhwng tat ca
déu thuyét gidng vé gido ly vd nga hay la phi-thwc-thé (anatman, nairatmya). Trén
mat thuc té, nhivng ngudi phat gido va khong phat giao, khac nhau & chd da « Quy
y noi Tam Bao » hay khong, va trén mat gido ly, ho cé chap nhan bén DAu 4n
chirng nhan gido ly chinh thuc 1a Loi gidng cha Phat hay khong. Bén DAu 4n &y nhuw
sau :

1- TAt ca moi vat cAu tao bang nhirng thanh phan khac nhau déu vé thwong.
2- Sw hién hiru bang diéu kién nhét thiét chi 1a khd dau.

3- TAt ca moi hién twong (dharma) déu tréng khéng va phi-thwe-thé.

4- Niét ban (Nirvana) la An binh.

Trén day la nhirng gi Phat da giang day.

Tinh chét phi-thwe-thé vi thé da dwoc tat cd nhirng ngwdi phat gido chap nhan.

V& y nghfa cta d&c tinh Ay : ca bdn trwérng phai triét hoc phat gido (Vaibhashika,
Sautrantrika, Vijnanavadin va Madhyamika) (1) tat ca déu dang loat chdp nhan sw
phi-hién-hiru ctia ca thé con ngwdi trong tw cach mot thue-thé tw cha. Tuy nhién, ddi
v&i treong phai Duy thire (Vljnanavadln) cac hién twong ciing khéng cé thuc-thé,

va dong thoi do noi quan diém nay cda ho, cting khong c6 s phan biét hay doi
nghich (2) nao gira ngudi cam nhan va vat thé dwoc cdm nhan (3); moi hién

twong déu chi la ban chat ctia tam thirc ma thoi. Déi véi trworng phai Trung

dao (Madhyamlka) tinh chét phi-thwe-thé ctia moi hién twong chinh 1a sy véng

mat cla tat cd moi hién hivu that sy va noi tai. Sw khac biét gilra cac trwdng

phai xoay quanh diém nay.

Sw hiéu biét dung dan vé nhirng gi ma nguwdi ta thwdng gan cho cac « trwéng phai
thap » (thudc nhivng cap bac dé hiéu) 1a mot tro gitp dang ké dé dat dén sw hiéu biét
sau xa hon noi nhirng « trrd'ng phai cao » (ttrc nhirng tredng phai doi héi nhirng ly
luan tinh t& hon, danh cho nhirng thinh gia (4) c6 kha nang cao). Trwdng phai Trung
Dao (Madhyamika) lai chia thanh hai hoc phai : Y tw khéi tong (Svatantrika) va Cu
duyén tong (Prasangika). Nhirng gi t6i sé giai thich dwdi day thudc vao hoc phai thir
hai.

Nguoi ta ciing c6 thé tw hdi vay thi nhirng luan thuyét khac biét dy c6 phai do
chinh Thé t6n (Phat) gidng huin hay khéng, va trong cac Kinh sach nao ? Nhung
néu su phan biét gitra thp va cao nhw thé vén ven chi la nhirng gi ghi chép trén
sach v& thi sao ? Nhirng nét riéng biét clia cac trwdng phai

1- Vaibhéashika : Dai Ty-ba-sa luan Téng, Sautrantrika : Tang-ka-lan-da Téng,
Vijndnavéadin : Duy thorc Tong, Madhyamika : Trung quan Téng.

2- Kinh séch tiéng Viét va tiéng Hén goi la nhj nguyén, sw déi dai, dbi nghich.

3- Ttre la chd thé nhan biét va dbi tuong duoc nhan biét.

4- Thinh gid trong kinh sach tiéng Han goi la thanh vén, tirc nhitng dé tir cia Phét,
cling c6 nghia la nhiing nguoii nghe giang ma giac ngo.

4y thuc sw déu do Phat gidng day tlly theo sirc hiéu biét khac nhau cia cac mén
dé cta Ngai. Ngay ca trong mét vai kinh sach Ngai ciing thuyét gidng vé sy hién
hi*u cGia Atman (1) cho mét vai dd dé, vi néu Ngai thuyét giang vé phi-hién-hiru thi
c6 thé dwa nhirng ngudi nay roi vao cac quan diém cwc doan ctia chi thuyét hw
vd hodc cé thé 1am cho ho mét hét 1ong tin noi Pao Phap.

C6 nhirng dd dé dé roi vao nhirng quan diém cwc doan cla chd thuyét trworng



tén hay chi thuyét hw v, va khi ho hdi Phat va néu nhw Phat giai dap 1a Atman (1)
c6 hién hiru hoac khéng co6 hién hiru, thi sé ra sao. Trong trwdng hop nay va déi voi
ho, Phat khéng dé cap gi dén sw hién hiru cling nhw phi-hién-hiru, Phat chi gilr yén
lang, chang han nhw trong trwéng hop « Mwoi bén quan diém khéng-gidi-thich ».
V& chi dé phi-thwe-thé, Phat d& nghi nhiéu khai niém khac nhau cé thé xay ra, t6i sé
trinh bay ngan gon nhw dudi day.

Cac trwong phai mé ta trén day can clr vao cac Kinh sach nhu sau : cac trwong phai
Dai Ty-ba-sa luan tdng (Vaibhashika) va Tang-ca-lan-da téng (Sautrantrika) phan Ién
can cl trén Kinh sach thudc Vong quay thir Nhat ciia Banh Xe Dao Phap (2), chang
han nhw Kinh T& Diéu Dé (Chatvaryarya-satyani) ; trwdng phai Duy

thire Vijnanavadin dwa trén Kinh Samdhinirmochana (Kinh gii thich dung dén vé tw
duy ctia Sltrayana) (3) va cac Kinh sach khac thudc vao Vong quay th&r Ba cua
Banh xe Dao Phap .

Trong khi d6 trwéng phai Trung dao (Madhyamika) quan tam chinh yéu dén

Kinh Hoan Thién Tri Tué v&i van ban gdm 100 000 tiét tho va cac Kinh sach khac
thudc vao Vong quay thir Hai ctia Banh Xe Dao Phap . Ba lan chuyén banh xe Dao
Phap xay ra tly theo vi tri, thdi gian, cha dé thuyét giang

1- Cai Ng4, hay « linh hén » truong ciu.

2- Phéat gidng Phéap vao ba thoi ky chinh yéu goi la ba l&n Chuyén Phép Luén, hay
ba I&n Chuyén Bénh Xe Bao Phap.

3- Kinh nay tiéng Han goi la Giai thdm mat kinh .

va tly vao cac dé dé ma Phat muén thuyét giang. Néu mudn phan biét vi thé va
chiéu sau cac quan diém thudc cac trwdng phai khac nhau thi phai lam thé nao, phai
xem nhi*rng Kinh sach nao la dich thwe, khi ma mdi Kinh déu tw cho la cao siéu

hon hét ? Néu bat budc phai chirng minh, bang cach dwa trén sy ddc doan clia sach
vd, dé két luan rang bo Kinh nay dich thuc va bd Kinh kia sai, sy tranh cai sé kéo dai
dén vo tan. Gibng nhw thé, khi mudn phan biét trwéng phai nay cao hon truéng phai
khac thi cling dwa trén ly luan ma théi, cé dung vay chang. Kinh sach Dai thira cho
rang ta phai phan chia cac bai giang huén cia Phat 1am hai nhém, mét nhém can cé
sw binh giai (cé thé giai thich) va mot nhém chi can hiéu thdng mét cach tir chwong
(trwe tiép va minh bach).

Chinh vi nght dén diéu nay nén Phat da noi :

« Nay cac ty kheo va cac thién tri thirc, néu mubn thir vang thi phai cha sat, phai cét,
phai nung cho chady, danh gia nhitng |&i néi cla ta cling phai lam nhw thé : va néu
nhw ¢6 chap nhan nhirng 1&i néi cla ta di niva, thi cling khéng nén chi vi kinh né ta
ma chép nhan ».

Y nghia clia nhitng cau nay dwoc B tat Di lac dan gidi minh bach bang « Bon diéu
Tin can » trong Kinh Mahayana-Sutra-Lamkara (Nét Hoa my ctia cac Kinh Dai
thira (1), chwong XVIII, 31-33) nhw sau :

1- Khéng nén tin noi ban than cua nguoi Thay, ma chi nén dwa vao nhirng gi nguoi
Thay giang huan.

2- V& phan gido huan : khong nén tin vao cai dep hay vé diéu hién ctia ngon tr, ma
phai tim hiéu y nghia cua chung.

3- Vé y nghia clia nhirng 1&i gido huén : khdng nén tin vao y nghia cé thé binh giai
dwoc vind co dén ba cach binh giai khac nhau, hoac day la nhirng tw duy tiém

an cla ngudi Thay, hodc day 1a sy glang huén can phai thich nghi véi clr toa, va sau

hét 1a cach phu dinh ngworc lai 161 giang hu&n minh bach. Do d6 nén tin vao y
nghia truec tiép khdng doi héi phai



1- Ttre bd Dai thira Kinh Trang nghiém Luén .
binh giai thém.

4- Vé y nghia minh bach : khéng nén tin vao s hiéu biét nhj nguyén co thé xay ra,
nhwng phai tin vao sw sang suo6t phi-khai-niém, thyc hién dwoc Tanh khong.

Dé cé thé thwc hién dwoc s cdm nhan phi-khai-niém cda Tanh khéng sau xa, trwéce
hét phai tap cho quen dan véi y niém Ay da, tiép theo phai khai trién sw hiéu biét 4y
bang kha nang tri thirc. Khi ndao tanh khong ctia mot vat thé hién hién mot cach minh
bach qua thién dinh, lic d6 Tanh khéng sé tré thanh mot két qua phi-khai-niém.

Luc dau sy hiéu biét Tanh khdng doi hdi phai co nhirng ly luan ddng dén, sau dé tri
tué can ctr vao nhirng ly luan nay dé trién khai, va cudi cung sé dwa trén sy cam
nhan that sw vé& Tanh khéng nhw mét kinh nghiém cé gia tri, chung cho moi nguei va
cho chinh ta. Do d6, sw thuwc hién nay phai dwoc xay dwng trén sw hién nhién. Trén
day la y kién cla cac vi thay ndi danh vé luan ly hoc, nhw Dignaga (1) va Dharmakirti
(2). Ta cling c6 thé tw héi luan Iy hoc va phwong phap ly luan triét hoc ich loi nhw thé
nao trong viéc cai thién tam linh. Sw thanh cao va tinh khiét ctia tam linh chwa du
gilip cac nguwdi tu tap vé Dao Phap hay sao, trong khi su hiéu biét don thuan chi

la 1anh vwe ctia nhirng hoc gid ma thdi ? Co rat nhidu giai doan trén dwong cai

tién tam linh. D6i véi mot s6 nguwdi, sw phan tich bang ly luan khéng can thiét 1am
mot khi sy tin twdng va long md dao

1- Dignéaga : dich &m la Tran-na, dich nghia la Vuc Long (480 ?- 540), nguoi An, Ia
mét trong nhiing ludn sw phat gido uyén thdm va ndi tiéng nhat thoi by gior (thé ky
ther VI). Ngai dé lai that nhiéu trurée tac, trong sb nay c6 cac tap quan trong nhw Tap
Lwong Luan (Pramanasamuccaya) va A-ti Dat-ma Cau x& Luén chu yéu nghia déng
(Abhidharmacosa-marmapradipa-nama).

2- Dharmakirti : (600 ?-650) dich nghia la Phap Xtng, ngudi mién nam An do, ciing
nhw Trén-na, ngai la mét trong sé nhitng luédn sw Itrng danh nhét cua triét hoc phét
gido, dai dién va tiéu biéu nhét cho Duy thirc Téng va Nhdn minh hoc. Truéc tac cia
ngai rat phong phu, trong sb nay cé bay truéc tac gop chung thanh mét bd goi
la Phap Xtng Nhan minh thiét bo, lam nén tang cho phéat gido T4y tang.

da dwoc vun x&i bang cach tap trung tw twdng vao mot diém. Nhuwng néu chi cé thé
ma thdi, s& chwa du dé phat huy mét nang lwc hing manh. Tu tap dé quen dan voi
mot dbi twong thién dinh chwa du dé phat trién dén vé cuwe nhirvng pham tinh tt

cta tam linh ; thién dinh con phai la co hoi gitp suy tw va ly luan niva, thiét lap dwoc
mot co s& virng chac va hop Iy sé gilp ngwdi tu tap vikng tin trong nhirng kinh
nghiém thién dinh ctia chinh ho. Dbi véi nhitng nguoi tu hoc thudc cap bac cao,

sw hiéu biét khdng thé thiéu sot dwoc. Du rang, néu nhu bét budc ta phai chon lwa
gitra sw tim hiéu uyén bac va tinh chat thanh cao cta tam linh, thi c6 1& sy thanh cao
clia tam linh quan trong hon, chi riéng né, né cling cé thé mang dén mét wu thé rd
rét.

Néu ta tu tap, nhwng déng thdi khong kém ché duoc tam linh, thi thay vi dat

dwoc sw an b|nh ta chi dem dén sw bat an cho ké khac va cho chinh ta ma théi :
ganh ti voi cap trén, ham ganh dua v&i ngwoi ngang hang, kiéu ngao va khinh miét
ké dwdi v.v., néu nhw thé, thi ciing gibng nhuw dem mét vi thubc dé ddi Iay mot chat
doc. Tinh ham hoc hdi va sy thanh cao cta tam linh phai dwoc ph0| hop mét cach
hai hoa ; dat dwoc sw hoc hdi uyén bac, cd pham tinh thanh cao cling nhw s tinh
khiét mot cach déng loat, chinh 1a mét diéu quan trong.

Dé c6 thé nam virng tinh chat phi-thwe-thé hay tanh khong 1a gi, phai hiéu mot cach
that minh bach cai gi la trong khéng.



Tich Thién (Shantideva) trong tap Nhap mén vé nhivng hanh vi clia nguoi Bo-tat
(Bodhicharyavatara, chwong 140) (1) cé néi rang : Trwdc hét, khi ta chwa nam béat
dwoc cac hién twgng do tdm thire kién tao ra, thi sw phi-hién-hiru cla chung sé
khong thé nao thiét 1ap dwoc .

Ta khong thé nao dat dwoc Tanh khong néu chwa hiéu duoc cai gi trong khong va
no trong khéng vé cai gi.

Khi ta nght dén mot vat thé hién nhién ranh ranh ra dé va ddng thoi ta nhan
ra sw vang mat ctia nd, ta goi sy vang mat

1- Kinh Nhap Bé dé Hanh Luan.

d6 la tréng khong, ciing gidbng nhw khi ta goi khéng gian la trong khong vay. Nhung
khéng phai cai trong khéng cung mét loai nhw thé ma ta dem ra x{ dung dé dinh
nghia danh tiv Tanh khong chung ta khdong cé y néi Ién mét thyc the hién hiru trng
khoéng vé mét thuc thé hién hivu khac. Nhwng dang hon, khi ta muén néi rang

moi hién twong trong khéng, trc la ta xem sw hién hiru ty tai cia ching nhw mét dbi
twong phai pht nhan, va sy vadng mat cta thwc thé dé chinh Ia Tanh khéng.

Diéu nay ciing khéng c6 nghia la dbi twong phai phi nhan da tirng hién hivu truéc
day va réi sau d6 dwoc loai bd. Nhat dinh 1a khéng phai thir vang mét ma ching

ta nhan thay chang han nhw khi di ngang mét khu rirng ma cay cbi da bi chay hét,
khéng con gi ca. Canh vat « trong khong » khéng con rirng niva, trong khi do tréng
khéng cla sw hién hiru ndi tai ciia mot vat thé 1a khac, 1a mot cai gi qua thoi gian vo
tan, chwa bao gi¢ thuc sy hién hiru. Tanh khéng do ciing khdng phai cai khéng ma
ngudi ta co thé nhan thay khi nhan ra trén mét ban thiéu cai binh bong nhw thwdng
lé. (Trong trwdng hop nay, dbi twong cla sy phi nhan — cai binh bong — la mét thuc
thé bj tach roi khéi co s& ctia sw phi nhan : tire cai ban). Khac véi trwong hop vira
ké, co s& ma ta pht nhan sw hién hivu ndi tai khdng cé cling ban thé véi dbi twong
dwoc ph nhan. Khong hiéu dwoc thé nao la dbi twong phai bac bd, cé nghia la

phai gat bd, hodc khéng hiéu dwoc nhirng dac tinh ciia mét thye thé cé hién hivu hay
khong (Atman) (1), ta sé khong thé nao nam virng duocy nghla cua Tanh khong
Néu chi la sy hw vo don thuan, khong ham chtra y nghia gi ca vé mot vat thé phai
nhw thé nay, va khéng phai nhw thé khac, hw vo nhw thé tuyét ddi khéng phai la y
nghia ctia Tanh khong.

Nhuwng, néu « mot cai gi do » khéng hién hiru, tai sao ta

1- Atman : ¢6 nghia I? cai Toi, géi Ngé, la mot thue thé ca biét ctia mét con ’
nguoi hay mét vét the. Theo triet hoc Trung Dao (Madhyamika), mét thuc thé nhw
thé, mang tinh cach hién hieu néi tai (hay tw tai), chinh la doi turong phai phu nhan.

lai phai ra strc tim kiém xem né ra thé nao néu nhw ma né hién hiru, dé rdi sau cung
mai xac nhan rd rang 1a né khdng hién hiru ? Ngay ca trong cuéc sbng thuwéng nhat,
ta cling c6 thé 1am Ian cho la that mot vat gi do khong that; va ciing nhw thé, ching
ta day dang ban tam vé mot van dé dang lam ta khd sé chi vi ta da coi tat ca

nhirng hién twong déu co mot sy hién hiru that, nhwng dung ra ching khéng hién
htru that nhw thé.

Phwong cach ma tam thirc tac tao ra cai « ti » rat khac biét nhau, tiy vao luc ta
dang cadm thay nhirng xtic cdm nhw ham muén, ghét bd, kiéu cang dang ndi I&n, hay
Ia luc tdm thire ta dang an binh. Khi ta théy mot vat nao do triwng bay trong moét clra
hang chang han, ta thAy mét cach don gidn khong té 16 sw ham thich mudn mua,
nhwng réi thai dd 4y cla ta sé tré nén khac han sau khi mua xong. Vao chinh luc da
mua, tdm thirc ta bat dau bam niu vao vat thé va xem né 1a « cta ta ». Trong ca

hai trwong hop, truéc va sau khi mua, quy chiéu cta vat thé van la mot, phwong
cach ma vat thé hién hién that ciing gidng nhw nhau; sy khac biét nam trong phwong



cach ma ta gan bo véi vat thé 4y sau khi d& mua. Giébng nhw thé, khi ta thoang nhin
mot nhém déng muwoi ngudi chang han, mac du ho hién ra véi ta méi nguwdi mang
mdt sy hién hiru riéng biét, nhwng ta khdong nhat thiét bam niu vao cdm nhan bén
ngoai va xem la « that ». Chi can khi ta biét dwoc mot nguwdi trong sé Ay rat tét hay
rat xau (du la dung hay sai ciing vay), tlrc thoi sw than thién hay ghét bd phat sinh ;
va ngay luc &y tam thirc ta hoan toan bam chat vao « dbi twong » xem né 1a that
khéng chéi cai dwoc. Sw kién tin vao hién hiru noi tai sé khoi mao va mang dén tat
ca nhirng thé dang tam thirc doc hai, bat ké mot thé dang nao ciing thé; sw bam niu
vao céi « ta » mang s&n nhirng d&c tinh twong to, chang la nhixng thanh phan phu
thudc clia nhivng thé dang tam thirc ddc hai nhw da ké trén. Vi thé that hét sirc quan
trong phai hiéu rang déi twong bac bd 13 « tréng khéng » va céi « tréng khong » do
chwa hé bao gi® hién hiru ca. Néu khéng cé V6 minh 1am cho ta bam niu vao

sw hién hivu tw tai, ghét bd va ham mudn sé khong thé phat sinh, va nhw thé

nhirng y twdng sai lam cling bién mét theo, ching lién tuc ndi I&n nhw nhitng ngon
séng cua Pai dwong dwa vao strc manh cua sy bam niu, chinh stvc manh bam niu
dé da lam cho ta 1am twéng co6 sw hién hiru that nhirng gi khéng hé hién hiru.

Long Tho (Nagarjuna) giai thich trong chuong XV (tiét 4 va 5) Tap Prajna-mila
(tAp sach can ban vé « Tri tué ») nhw sau :

« Khi nao dbi vai tat ca cac vat thé bén trong ciling nhw bén ngoai

Nhirng quan niém vé& cai « tdi » va cai « cha t6i » tan bién, TAt ca sw bam niu
vao hién hiru sé cham dut,

Va tir sy tat nghi d6, moi st sinh ciing cham dirt.« Bang cach loai bo nghiép (karma)
va nhirng xic cdm 6 nhiém chung ta sé dwoc giai thoat (moksha).

Nghiép va nhirng xic cdm phat sinh tlr nhirng quan niém sai lam,

Nhirng quan niém sai lam, dén lwot chung, lai phat sinh tr cach tao dwng sw hién
hiru ndi tai,

Va nhitng tao dwng hién hiru noi tai sé& dwoc loai bd bang sw quan nhan Tanh
khéng (Shdnyata) ».

Chuwa tirng c6 mét ban thé tén tai nao trong cai ta ca trong subt thdi gian vé tan;
chang c6 gi c6 thé ddc 1ap hoac Ia tw hién hiru bang chinh sirc manh cla né. Ngwoc
lai, chi c6 sy tao tac lién d&i ma théi, mac du chung khong ham chira sy hién hiru ty
tai, nhwng ching da mang dén cho ta tt cd moi thir khd dau ciing nhw loi ich,

nhw chung ta da tirng nhan thdy qua kinh nghiém song.

Nhuw vay, tat cd moi hién twong cé vé hién hivu bang nhirng hinh twéng vé cling da
dang, tao dwng bang cach twong tac véi ban thé clia ching va ban thé nay hoan
toan khéng cé mét hién hiru that sy nao ca. Chinh vi thé ma méi vat thé nhan

biét déu co hai ban thé khac nhau : mét 1a cach hién hién bén ngoai, hai 1a cach hién
hiru sau kin cGa no; hai cach hién hiru ay goi la : sy thuc twong dbi hay quy

woc (samvritisatya) va Svw thye tot cung (paramarthasatya).

Vi Thanh Long Tho (Arya Nagarjuna) trong Tap luan Prajnamula (XXIV, 8) cé néi
nhw sau :

« Dao Phép do Phat giang day dwoc thiét 1ap trén hai Sw that : sw thuc quy
wéc cla thé tuc va Sy thye cao siéu tét cung ».

Va Nguyét Xtrng (Chandrakirti) cling da tuyén bb trong Madhyamika-avatara (Nhap
mdn vé Giao ly Trung dao, VI, 23) (1) nhw sau :



« T4t c& moi hién twong déu mang hai ban thé khac nhau,

mot ban thé tim thdy bang cach nhan biét dung dén,

va mot ban thé tim thay béng s nhan biét Itra phinh.

Phat giang rang ddi twong cltia sw nhan biét ding dan 1a sy thuc
va dbi twong clta sw nhan biét Itva phinh,

la sw thire quy woc ».

Nguyét Xirng (trong tap « Nnap mén vé Gido ly Trung dao », VI, 24-25) con ndi rang :

« Sy nhan biét Itra phinh, chinh n6, né cling cé hai dang thé khac nhau khi ta cdm
nhan bang mot giac quan trong sang hay mét giac quan hw kém. Sy hiéu biét mang
dén tir mot giac quan da hu kém coé thé goi la sai, so véi sw hiéu biét do mot giac
quan lanh manh. « Khi nhirng ngui théng thuwéng nhan biét nhivng gi bang sau giac
quan cua ho trong tinh trang hoan hao, ho cho la ding. Con lai ho cho déy la sai ».

Hiéu dwoc hai loai sy that rat 14 quan trong, b&i vi ludn ludn ta chi biét cin ct

vao nhirng hinh twéng bén ngoai va d& mac ching tw do mang dén cho ta nhirng
diéu t6t lanh cling nhw nhing diéu bat hanh. Trwdc hét ta phai hiéu that minh

bach hai ban thé, ban thé bén ngoai va ban thé sau kin, ctia nhirng hién twong lién
hé v&i ta : 1ay vi du trwdng hop ta phai thwong thao véi moét ngudi lang giéng ludng
gat va mwu meo, ta hanh

1- Tap luén Nhap Trung dao, trdc tac cua Nguyét Xirng (Chandrakirti).

déng thich nghi véi thai dd bén ngoai 4y cla han, nhirng diéu phién muén tir dé co
thé phat sinh. Sai lam khéng phai do noi s kién ta lién hé véi han; nhung vi ta lién
hé bang mot phwong cach khong thich nghi. Chi vi ta khéng hiéu ban tinh ctia han,
nén ta danh gia qua cao va ta bj [dam 1an. Néu nhw ta hiéu dwoc mot cach chinh

xac ca ban thé bén trong va cach cuw x&r bén ngoai cla han, cé 18 ta ciing da co

thé tai lap dwoc véi han nhivng lién hé khong dem dén cho ta nhirng diéu thiét hai.
Néu ban thé bén ngoai va ban chét that ciia moi hién twong phu hop véi nhau, co
nghia la néu nhw moi hién twong déu cé6 mét ban chat sau kin va cach biéu 16 bén
ngoai cla chung khéng khac biét véi nhau, trong triedng hop 8y ta cé thé cho la cac
biéu hién quy wéc bén ngoai la that va ta co thé tin twdng vao day. Nhwng khong
phai nhw thé. M&c du 1a moi hién twong hién hién nhw hoan toan that, nhwng ching
khéng co that mét cach sau xa. Chung khéng hién hiru mét cach ndi tai, nhwng cling
khong phai hoan toan khong hién hiru. Chiing ndm vao gitra. Sw hiéu biét hoan

hao vé phwong cach hién hiru clia moi hién twong chinh 1a Quan diém cla Trung
Dao (con dwong & gilra).

Gi&r day chung ta lai giai thich phwong cach ma « dbi twong can phd nhan » tw noi
né né khong co, hay néi cach khac né cé ban chét phi-thyc-thé.

Khi ta nhan biét mét hinh twéng véi cac giac quan cla ta, hodc ta cdm nhan dwoc
bat cr gi bang tam tri cla ta, bat k& da nhd vao nhirng kinh nghiém nao tir trwérce, thi
nhirng nhan biét hay cdm nhan 4y chinh 1a nhirng co’ s& trén do vat thé can pha dinh
phéi duoc gat bd. Cai co s& phi dinh d6 va vat thé can bac bd hién hién nhuw

mot thwe thé chung va déc lap, nhu mét hién twong that (tlrc la tw noi né noé hién
hiru, khéng can thiét phai co sw hé tro cta tam tri). Vi thé, trir tredng hop da thuc
hién truc tiép dwoc Tanh khong, con lai tAt c& moi cdm nhan bét budc phai la sai.
Nguwi ta cé thé tw hdi néu nhuw sw phi-hién-hivu tot cing khéng thé nao thiét

lap dworc, béi vi khdng cé mot kha ndng hiéu biét nao cé da gia tri ¢ thé x&r dung

dé& nhan biét moi hién twong va ciing b&i vi ly do « cai gi dé » cling cé thé hién hiru
dbéi véi mot sw nhan biét, du 1A mot sy nhan biét sai [Am thi sao.

Cau tra 16i 13, khi tri thire thi gidc (chéng han) cha ta nhan ra mét hinh twéng, hinh
tu’c'yng,cé \(é nhw hién hiru that, sw cdm nhan QG that ra la sai. Nhwng, vi sy cam
nhan ay dong th&i cling la mét sy cam nhan ve hinh twéng, cho nén trong pham



vi gidn di cia mét hinh twéng, sw cdm nhan Ay |a mot sw cdm nhan c6 gia tri. Sy
cam nhan thj giac nhw thé vé hinh twéng cé gia tri dbi voi dang thé bén ngoai

cta hinh twéng, ké ludn ca trwong hop dang thé bén ngoai cta hinh

twdng dwoc xem nhw 1a mot hién hivu that. Vay tat cd moi cdm nhan nhi nguyén (1)
déu |a nhirng sw hiéu biét gia tri va hién nhién, nhwng chi dbi véi dang thé bén ngoai
cla vat thé dwoc nhan biét ma thdi. Noi nhw thé, béi vi trong cau dién dat « mét tam
tri nhan biét mot vat thé », cai ma ta goi la tam tri chinh la mét tiém néng hiéu

biét hién hién qua hinh anh clia vat thé do, bang strc manh cdm nhan vé hinh

anh do.

Mbt sb bénh vé mat co thé gay ra hién trang gibng nhw cé nhirng soi toc roi long
thong trwdc mét, gay thém tré ngai khi nhin, va moi hinh dang nhin thdy déu bi méo
mo. Sw nhan biét vé hinh anh méo mé 4y c6 thé co gia tri; trong khi d6 co s& cla sw
méo mo (nhirng soi tdc vwdng & mat) khéng hé hién hiru, vay sy nhan biétra né 1a
sai trén nguyén tac, va mét cai nhin nguoc lai, tir modt con mét hoan hao, sé chirng
minh cho diéu sai ldam nay. Vi ly do nhw vay, nén sw nhan biét tién khéi phai dwoc
xem 13 sai (2), va nhat dinh mét dang thé bén ngoai nhan biét bang moét cai nhin nhw
thé khéng phai la bang chirng vé sw hién hiru cla vat thé. That ra khong

1- Tire gobm ¢6 chul thé va dbi tuong : chi thé nhan biét va dbi tuong nhan biét.
2- Xin xem lai trich dan cua Nguyét Xing, trang 13. (Day la loi ghi chu trong trong
nguyén ban, khéng phai cua nguwoi dich sang tiéng Viét).

cd mot vat thé (dharma) nao lai khong phai la mét dinh dé cla tam tri, diéu nay
khéng co6 nghia la bat cl gi do tam tri dé xac nhan deu phai cé6 mét sw hién hiru that.

Khi mét vat thé hién hién nhw that mét cach ndi tai, va néu nhw né hién hivru dung
nhw dang thé bén ngoal cua no, vao luc ta dang phan tich n6 mét cach chi tiét,
thi ban thé thwc sy clia né dung ra phai dan dan tr& nén r6 rang hon, song song voi
sy khao sat cua ta cang luc cang sau xa hon, va roi neu ta « tim kiém » no, nhat
dinh ta s& tim ra né. Ciing gibng nhw thé, trong cudc séng hang ngay, néu mét diéu
gi co vé dung, ta cang suy luan vé né va cang khao sat né, thi y nghia ctia né phai
cang luc cang tré nén minh bach hon. Nguwoc lai, dbi véi mét diéu sai lam va ta dem
nd ra phan tich, no sé tr& nén thiéu roé rang, mu mo va thiéu han tinh cach virng
chéc, va cudi cling s& hoan toan bién mét.

Long Tho (Nagarjuna) trong Kinh Ratnavali (« Vong hoa Tran quy », 52-53) c6 noi
rang :

« Hinh twéng ta thay tr xa phai tré nén rd rang hon, khi ta cang dén gan.
Néu a0 anh la nwéc, thi tai sao né lai bién méat khi ta dén gan ?

Khi ta cang & xa thé gi¢i nay, N6 cang té ra la that;

Ta cang dén gan v&i nd, ta cang khoé nhan ra né hon.

Va giébng nhw mét do anh, khéng con mot dau hiéu nao cia né niva ».

Ta hay dwa ra mot vi du nhw sau. Khi ta bdo rdng nhan loai can phai cé hanh

phuc, tire thdi hinh anh mot ngudi nao dé hién hién ra trong tam tri ta. D& chu

toan cho cai hanh phuc can thiét 4y ctia hén, chung ta chu cap thuc phdm, nha &
cho han, chdm séc thubc men, dem dén moi tién nghi cho con ngudi vat chat cla
han, va tiép theo ta c6 gang gidao hun han, cho han moét cin ban gido duc tbt gitp
thém cho han sy thoai mai tinh than, nhwng dén khi ching ta tim kiém xem con
ngwdi ma chung ta wu dai do |4 thé nao, ta s& nhan ra han khong phai la phan than
xac cla han, cling khong phai phan tam tri ctia han va khong thé xac dinh dwoc han
mdt cach riéng ré tlr hai thyc thé do.

Ta gap mot ngudi ban (clr tam goi han véi cai tén Tashi) va da tlr lau ta chwa hé gap



lai. Thoat nhin ta nhan thay co sw thay dbi trén phan than xac ctia han va ta cling
chang can tim hiéu xa hon va bdo rang : « Téi cé gap Tashi, né gia hon xwa rat
nhiéu va né cling day da hon trwdc ». M6t cai nhin thiéu phan tich nhw thé khong
phai |a sai va sw tuyén bd cla ta khong phai la mot diéu néi doi; tuy nhién néu ta suy
nght sau xa hon ta sé& nhan thay rang khi nhin thdy than xac cta Tashi ta lai bao la «
thay Tashi », va thiy than xac cia Tashi map map hon xwa thi bdo |a Tashi méap ra.
Nhwng thwe ra, con ngwdi Tashi dich thuc ta khong thdy dwoc, ma ta chi thay cai
than xac thudc vé clia han, vi vay ta khong thé nao xét doan chinh hén da gia hon
hay phi ndm hon. Hon niva, khi ta can cl trén cac pham tinh ctia tam tri Tashi va ta
bao rang : « Tashi la ngudi tot, hay sdu ». Nhwng khdn ndi, cai phan tam tri riéng ré
d6 ciing khong phai 1a Tashi. Vay thi chdng cé mot thanh phan nhé nhoi nao c6 thé
goi 1a Tashi, ngoai sw két hop gitra than xac ctia han va tam tri ciia han, ké ca

sy tiép ndi lién tuc (continuum) va tirng thanh phan ca biét trong sw két hop do.
Tashi dwoc « xac dinh » dwa trén co s& lién két gitra cai than xac Ay va cai tam tri 4y
ma thoi.

Long Tho (Nagarjuna) c6 ndi trong Kinh Ratnavali :

« Vi con ngudi khdng phéi’dét, khong phai nwdc, khong phai Itra, khdng phai khi,
chang phai khéng gian, chang phai tam tri, cling chang phai mét cai gi toan bo khac
biét v&i tAt ca nhivng thir vira ké, vay thi con ngudi [a chd nao ? ».

Than xac ctia Tashi gdm c6 nhiéu thanh phan nhw xwong, mau, ndi tang, v.v. ; chi
nhin thay vén ven cai boc bén ngoai, 16p da trén than xac cda han, ta lai bao rang ta
« thay » than xac Tashi. E)leu 4y cling vi nhw 1a ta chang thay gi ca, bai vi khi thay
mot than xac, ta da khéng can cha y dé thay nguyén ven, mac du rang tay

theo trwéng hop, ta cling phai nhin thay it ra 1a kha day du dé co thé phan biét duwoc
v&i mot than xac khac. Néu dem phan chia than xac thanh chan, canh tay, ban tay,
ta s& kham pha ra réng khi tiép tuc phan chia nhé hon nira nhw : ngoén tay, dét ngén
tay, moéng tay, mu ban tay, long ban tay...va ct tiép tuc nhw thé phan chia cho

dén nhirng hat nguyén t&r nhd nhat lam thanh phan cho nhitng thi 4y; sau ciing sé
di dén ché khong con lai mét thuc thé ndo trong sb nhivng thanh phan da ké trén day
c6 thé « tim thdy » dwoc; tuy thé, néu nhw cac hat nguyén tlr nhd nhat khéng ham
chtra nhirtng thanh phan hwéng xa (1), dé cé thé Iap ghép nhirng hat nguyén tr nay
véi nhirng hat nguyén t& khac, thi ching khéng thé nao tao ra mét khéi lwong.

Dén day ching ta lai chuyén sang phan tam tri ctia Tashi, ta sé quyét dinh xem

la tam tri han co sung swéng hay khdng. Tam tri chinh n6 khong ¢é hinh tuO’ng gica,
khéng thé nam bét dwoc, nd co kha nang thu nhan moi dang thé bén ngoai cua bét
cr vat thé ndo, va tam tri d6 1a ban chét cia sw hiéu biét. Néu ta khéng mudn tim
hiéu twéng tan hon, thi ta goi nhw thé 14 tam tri; nhwng mot khi ta bé cong dé tim
kiém né, ta sé khong tim thy né. Ta cho rang tam tri cia Tashi hanh phuc; nhung
néu ta th(r phan chia tam tri 4y thanh nhirng khoanh khéc thoi gian, ta sé nhan

ra rang tam tri khéng phai Ia mot bd swu tap nhivng khodnh khéac thoi gian trwdc d6
va sau do, b&i vi khodng thdi gian da troi qua khong con 1a ban chét cla sy hiéu
biét nira. Khoang cach twong lai chwa sinh ra, vay khéng thé co trong hién tai duorc.
Cai gi ma ta goi la khoanh khac « hién tai »

1- Day 1a mét danh tir Vat ly hoc va Luan ly hoc, cé nghta 1a mét vat thé du nhé nhoi
cach may cling ham chira nhirng d&c tinh dinh huwéng (huwéng xa), chang han nhuw :
trén dwéi, trwdc sau, bén phai bén trai..., néu khang thi khdng thé 1ap ghép véi cung
mot vat thé nhuw thé hodc [a mot vat thé cé nhirng dac tinh dinh hwéng phi hop dé
tao ra mot vat thé khac. Trén mat ly thuyét, néu mot vat thé phi huwéng xa, khéng

c6 tinh cach dinh hwéng, thi khong thé tao thanh mot khdi lwong hay mét tbng thé
duwoc.



khéng vwot ra bén ngoai mot khoanh khac khac da sinh ra trwéce, tire la qua khir, nd
cling khéng vuot ra bén ngoai mét khoanh khac chwa dworc sinh ra, tirc la twong lai.
Néu ching ta tiép tuc do tim bang phwong cach nhw thé, ta sé khong thé nao tao
dwng dwoc mot tam tri « hién tai » (1). Vi vay, néu ta di tim cai ma ta goi la tam

tri hanh phuc ctia Tashi, nhat dinh ta sé khong tim thay né & dau ca. Mot cach van
tat, tam tri hanh phic hay bat an chi la nhivng danh t&» dem gan cho mét bd swu tap
nhirtng khodnh khac thoi gian trwéc dé hodc la sau d6. Mot manh thoi gian du cho
nhd nhét, chinh né cling thudc vao nhirng thanh phan cta cac khoanh khéac thoi
gian trén day, vi chung van co thé phan chia thanh khéi nguyén va cham dut (2).
Néu nhw nhirng khoanh khéc thei gian 4y khong dwoc két hop bang nhirng thanh
phan cta chinh ching, chiing khéng thé ndo tao ra dwoc mét « giong » thdi gian.

M6t vat thé bén ngoai, chang han nhu mét cai ban, né hién hién ra véi ta nhw

mot hién hiru ca biét va ddc 1ap, nhwng néu ta phan tich va phan chia né thanh
nhirng thanh phan khac nhau, rdi ta xac dinh moét tdng thé sé hiru chi ctia cac thanh
phan dé, chung ta s& chang thdy « cai ban » & dau ca. Thong thuwdng, cai ban

dwgc xem nhw can ban cta nhirng dac tinh ctia chinh né, va phai dwa

vao nhirng dac tinh thudc c&n ban dé, chang han nhw hinh dang, mau séc, vat

liéu dwoc dung dén, v.v. khi d6 ta mai cé thé néi dén kich thwéc, phdm chét ctia no,
v.v. Chung ta néi : « Céi ban nay lam bang g tét, nhung t6i khéng thich cai mau cla
né ». Cau ndi dy chirng té c6 mot can ban, tire la cai ban, trén d6 quy

dinh nhivng dac tinh cGa né. Trong khi 4y, néu ta tim kiém, ta s& khong thay bat cr
mot phdm tinh xac dinh ndo hay bat cir mét thanh phan nao riéng ré

1- Téi man phép nghi rang : néu khéng « dinh » v&i trwdc (qua khir) va khéng « dinh
» V&i sau (twong lai), thi khong thé 1a hién tai dwoc. 2- Tai hidu réng néu chia thoi
gian thanh nhitng don vi nhé nhat, khéng con trwédc va khéng con sau (tiec khong
kh&i nguyén va khéng chdm dirt), thi khdng con phai la thdi gian niva.

dirng ra tao lap cho cai can ban dé. Va dwong nhién chung ta khéng tim ra dwoc «
cai ban ». Vay néu nhw khoéng cé can ban, thi trén dé ciing khéng thé cé nhirng
pham tinh (hay nhirng d&c tinh), sw hién hiru cGa can ban I& thudc vao nhirtng pham
tinh cia no, ngwoc lai sy hién hiru ctia nhirng pham tinh ciing phai 1é thudc vao can
ban cua chung.

Dén day ta lai l4y vi du vé mét xau chudi 108 hat va nhan xét nhw sau :

1- Xau chudi la mét téng thé s& htru chli clia 108 hat ; téng thé khac voi ,
nhirng thanh phan; nhwng néu ta loai bé cac thanh phan thi xéu chuoi cling sé bien
mat.

2- Xau chudi dwoc xem nhuw mot tdng thé va chi cé mét, nhwng cac thanh phan lai
la da s : cho nén cai xau chudi cling khdng thé nao hién hiru nhw 1a « mét », chung
v&i nhirng thanh phan cta chinh né.

3- Néu dem céac thanh phan dat sang mot bén, sé khong con cai xau chudi hién
hlru mot cach riéng ré va tw tai niva.

4- M&c du xau chudi khéng thé hién hiru ta:ch r&i véi cac thanh phén clia nd, nhwng
no cling khéng I§ thuéc moét cach ndi tai doi véi nhirng théph phan cua nﬁé, nguwoc lai
nhirng thanh phan cling khéng & thuéc mét cach ndi tai doi v&i xau chudi.

5- Xau chudi khéng phai la sé& hiru chi tw tai clia cac thanh phan cta chinh no.

6- Hinh dang xéu~chu6i la mét trong nhirng dac tinh ctia nd, nhwng hinh dang khéng
phai la « xau chudi ».

7- Sw két hop cac hat voi soi chi cling khéng phai la « xau chudi », chung chi tao
ra can ban cho xau chudi ma thoi.



Khi tim kiém theo phwong cach nhuw trén, va trong sb bay két qua ghi nhan trén day,
ta khong thay xau chubi & dau ca. Mat khac ta lai khao sat tirng hat riéng ré xem sao,
xem né co hién hivu riéng biét ddi vai nhirng thanh phan clia né hay khong (1), ta
ciing sé thay 1a khong.

Ciing gibng nhw cac khu rirng, nhirng dao quan, nhirng lanh thd, cac Québc gia, tat
ca chi la tén goi ap dat cho nhirng tdng hop gdm nhiéu thanh phan ghép lai, nhung
néu chung ta tim kiém trong tirng thanh phan mét, chiing ta sé khéng tim thay nhirng
tdng hop nhw vira ké.

Tét hay x4u, ngan hay dai, I&n hay nhd, ban hay thu, cha hay con, v.v., d&u duwgc chi
dinh tuy thudc vao nhau. Bét, Itra, nwéc, khi, dwoc chi dinh dwa vao nhirng gi cau
tao ra chung. Khong gian cling dwoc chi dinh tuy thuéc vao nhirng phuwong

hwéng theo d6 khong gian cé kha ndng banh trwéng. Phat va sinh linh, Niét

ban va thé gidi Luan hoi tat ca déu dwoc chi dinh bang cach Ié thudc vao

nhirng thanh phan cu hop va « can ban quy dinh » ctia nhivng thir ay.

Hau qua sinh ra tw nguyen nhan la mét diéu dé hiéu va rd rang, nhuwng gio’ day ta
thir tim hiéu y nghia cla sy tao tac nguyén nhan hau qua 4y nhu thé nao.

Ta hay suy tw vé bén cach thire lién hé, co thé phat hién gitra nguyén-nhan-hau-
qua, xem sao :

1- M6t hau qua sinh ra ma khong can dén nguyén nhan, diéu nay co nghia la n6 co
thé sinh ra lién tuc hoac khéng hé sinh ra.

2- Néu hau qua sinh ra tlr nguyén nhan cla no, trong trwéng hop nay cai gi khi

da dat dwoc ban thé cla né rdi thi sé& khéng can thiét phai sinh ra thém moét 1an niva;
va néu mot tht gi da hién hiru ma lai con sinh ra niva, tiép theo do sé 1a mot sy thoai
hoa vo tan.

3- Néu hau qua co thé sinh ra tir mét thuc thé khac voi no, n6 co thé sinh ra bat ctv
thtr gi (co thé tir nguyén nhan cua n6 hay bat ct tir thir gi khdng phai 1a nguyén
nhan cla no) va diéu nay sé trai véi sw kién hau qua tuy thuéc vao nguyén nhan.

1- C4c thanh phéan ctia méi hat chdng han nhw hinh déng, mau séc cta né, vat
liéu lam ra no, ti vét cia moi hat v.v.

4- Vi ly do d6 hau qua cling khdng thé’sinh ra ttr ca hai nguyén nhan mét lic, bdi vi
nhw thé no sé roi vao hai sai lam da ké trén day.

Vi thé néu ta tim kiém y nghfa xac dinh su « tao tac » la gi, ta sé& khong tim
thay duorc.

Ciing giébng nhw khi Long Tho (Nagarjuna) giai thich diéu nay trong tap Prajnamula (I,
1) nhw sau :

« Néu khong phai tw noi nd, khéng phai tir thir khac chang phai do ca hai th,
chang phai khéng nguyén nhan chang phai tir tat ca nhirng gi hién hiru sé khong
bao gid c6 sy tao tac ».

DU mudn hiéu nhw thé nao di nira (chi can diing mét cach quy wéc ciing
dwoc) nguyén nhan nhat dinh phat sinh ra hau qua, ta thir phan tich xem sao.

Néu nhuw hau qué tw né phat sinh, thi né da hién hivu réi, dau can dén nguyén
nhan dé tao ra né, vi tw né da cd san ! Nhw vay nguyén nhan dau con can thiét dé
tao ra hau qua nira; tém lai, nguyén nhan chi cé thé 1am phat sinh ra moét thir gi do
chwa hé sinh ra trong ltic nguyén nhan con dang hién hiru. Nhwng néu thé dang
chwa hé sinh ra 4y, tirc 1a dang thé « vo-tao-tac » hay « vo-sinh », hién hivu mot



cach noi tai, n6 sé chén’g khac gi v&i thé dang hoan toan v6 hién htru. Vay, nguyén
nhan lam thé nao co thé tao ra hau qua dugc ? (Giong nhw khi ta n6i dén dira con
cla mot ngwoi dan ba hiém mudn).

Trong tap Shlnyata-saptati-karika (« Bay muoi tiét vé Tanh khong ») Long
Tho (Nagarjuna) tra I1&i dieu ay nhw sau :

« B&i vi n6 da cé roi, sw hién hiru khong sinh ra niva B&i vi né khéng hién hivu, sw
v6-hién-hiru khéng sinh ra nira ».

Tom lai : Khi nao mét vat thé con tuy thudc vao nhirtng nguyén nhan va diéu
kién dé hién hiru, thi khéng thé nao né co thé tiép tuc hién hiru sau dé6 mét cach déc
lap dworc, bdi vi doc lap va lé thudc trai ngwoc véi nhau.

Kinh Anavataptahnagarajahpariprccha (« Cac Cau héi cia Vua cac loai Long xa
») giai thich nhw sau :

« Cai gi sinh ra tr cac nguyén nhan thi khéng sinh ra [mét cach tw tai],
né khéng co6 ban thé cuia sw tao tac.

Tat ca moi vat & thudc vao nguyén nhan dwoc goi la tréng khong.
Nguwdi nao hiéu dwge Tanh khdng ay la ngwoi « canh giac ».

Va theo 1&i cia Long Tho (Nagarjuna) trong Prajnamla (XXIV, 19) :

« Chi vi khéng c6 mét hién twong nao khéng l1é thuéc, cho nén khdéng cé mét hién
twong nao lai khdng phai la « trong khong ».

Theo |0i cia Arya-deva (1) trong Chatuhshstaka- shastra-karika (« Tap luan Bén
tram Tiet », XIV, 23) (2) :

« Tat ca nhirng gi dwoc tao tac bang I& thudc khong thé doc 1ap dwoc
va vi lé tat ca deu khéng-doc-1ap, cho nén khéng cé cai nga (sw hién hiru that cta
chinh no).

Néu nhuw cac dharma (tAt cd moi vat thé va hién twong) khong tréng khong vé ban
thé-tw tai, thi chung khéng thé nao bién dang dworc khi phai tuy thudc vao nguyén
nhan. Vi nhw cé mét cai gi hién hiru mot cach tw tai, thi bat ké trang thai cia né ra
sao, du tét hay siu, khéng bao gi® né con co thé bién ddi dwoc niva. Ta hay 14y vi
du mot gbc cay that dep mang day qua.

Néu né hién hiru mot cach that sy bdng mét ban-thé-ty-tai (3),

1- Thénh Thién, ciing duoc goi la Pé-ba hay Ka-na-Dé-ba (Péc nhan Dé-ba hay Pon
nhén Pé-ba). Ngai la nguoi Tich Lan, sinh vao thé ky thi Il 1én hoc & Tu

vién Nalanda va la dé ti cia Bo-tat Long Tho (Long Thu). Ngai dé lai nhiéu truére téc,
nhung céc ban bang tiéng Phan déu mét hét, chi con cac ban dich lai bang tiéng Han
va tiéng Tay tang.

2- Tap Twr Bach Luan cua Thanh Thién.

3- Dinh nghia cua Ban thé tw tai (con goi la hién hiru ndi tai hay tw tai) la nhieng gi tw
né hién hitu, khéng can duorc tao tac (bat sinh) khong bién déi (bét bién), khéng I1é
thudc (doc 1ap), khéng bi hay hoai (bét diét).

hoa qué sé khéng bao gi® roi, né khéng bao gi&» méat 14, va chang bao gi¢ tré

thanh nhan thin va tro trui. Néu moi vat hién hiru that va ding nhw chung da hién

ra voi ta, thi lam sao ching ta co6 thé 1am 1an dwgc ? Trong doi song hang ngay ciing
thé, ta van thuwdng nhan thay xay ra nhirng mau thuan gitra dang thé bén ngoai

va ban thé sau kin bén trong.



Trong subt thdi gian vé tan ching ta da thAm nhuan véi V6 minh, va bét ci gi hién
hién ra ching ta déu coi day la that khong chéi cai dwoc, nhung néu nhw nhirng hién
hién 4y chinh la ban thé that ctia chung, thi cang khao sat ching lai cang tré

nén minh bach va hién nhién hon. Nhwng tai sao khi ta tim cach phanh phui cac hién
twong, ta khéng tim thay chung va chang lai cé vé tan bién di ?

Nguyét Xtrng (Chandrakirti) trong Tap Nhap Trung luén (Madyamikavatara) (VI, 34-
36) giai thich dieu nay nhw sau :

« Vi nhw sw hién hiru ndi tai [ciia cac hién twong] dwoc [tao tac] bang cach 1é

thudc [vao cac nguyén nhan] [Ngu i Du-gia, thye hién dwoc Tanh khong], phu nhéan
diéu nay; va néu phd nhan nhw thé thi moi hién tuo’ng nhét thlet déu bi huy diét va
[sw thwe hién] Tanh khéng sé la nguyén nhan cta sy hdy diét y. Vi chung khéng
thé nhw thé dwoc, nén cac hién twong tw ching déu khoéng co sw hién hiru.

« Chi vi, khi ta khdo sat cac hién twong, ta khdng tim thay gi xa hon la nhitng manh
vun,

[vi chung cac hién twgng khdng phai la nhirng manh vun |

[cho nén] khéng can phai phan tich sw that quy wéc cla thé tuc.

« Néu dwa trén hiéu nang cla suy luan, va trong trwéng hop lién hé dén Thuc

thé Tét cung, sw tao tac bang cach tw né hay bang thir gi khac véi né khéng

thé chap nhan dworc, va néu sy suy luan ay xac nhan, ké ca bang quy wéc, rang sw
tao tac nhw thé khong thé chap nhan duorc, thi lam thé nao sw tao tac cé thé thiét
ap ? ».

Nguyét Xrng (Chandrakirti) cting néi rang :

« Néu méi vat thé (dharma) déu cé mot sw hién hivu tir ban chét, thi hau qua phai
nhw sau :

1- Sy thwe hién Tanh khong clia cac bac Arya (1) sé tao ra sw hily diét cla tat ca
cac vat thé (dharma);

2- Sy that quy wéc sé co du kha nang dirng virbng trwdc sw khao sat cla luan ly;
3- Su nay sinh khéng thé pha dinh dwg'c mot cach sau xa ».

Trong Kinh Panchavimsati-sahasrika Prajnaparamita (« Kinh vé Hoan Thién Tri
tué bang 25 000 tiet ») (2) cling c6 noi nhw sau :

« V& diéu 4y, nay Xa-Li-Phét (Shariputra) (3), khi mot vi B6 tat (Boddhisattva
Mahasattva) (4) tu tap vé& Hoan thién Tri tué, sé khong thay vi Bo-tat 1a that...Va tai
sao lai nhu thé ? Nay X4 -Li-Phat, [a nhw thé nay : Vi ngay c& nguoi Bé-tat cling
tréng khong vé chinh ban thé ctia Bé-tat. Chinh cai danh xwng Bé-tat ciing tréng
khéng vé cai danh xwng Bo-tat...Tai sao ? DAy la ban chét cia no, né la nhw

thé. Hinh twéng khong phai do Tanh khéng « 1am cho né tréng khéng ». Tanh

khéng khéng hién hiru bén ngoai hinh twédng. Hinh twédng tw noé la Tanh khéng, cling
gidng nhw thé Tanh khéng chinh né la hinh twéng ».

Trong Kinh Aryamahératnakdtadharmaparyayasata-sahasrikagrantha ( « Kinh vé mot
khoi Ién Bau vat » ) (5)

1- Arya (dich &m A-lé-da) : Thanh nhan , Tén gia, Thanh gia, tirc la nhiing danh xuwng
cla cac bac La-han, nhirng nguoi cao tham, dac dao.

2- Ttre la Kinh Bat Nhéa Ba la mat thu gon voi 25 000 tiét.

3- Ngai X&-Li-Phét, mét trong muwoi hai dai dé tir cia Phat, thién vé tri tué, mét vai
thang trwéc khi Phat nhap diét.

4- Bo-tat Ma-ha-tét : (viét &m nguyén chir la B6-dé-tat-déa Ma-ha-tat-dod) con viét Ia
Pai Bo-tat, nguoi da dic qua phat, nhung van tw nguyén luu lai thé gian dé ciru



doé chung sinh. )
5- Dai Béo tich Kinh Iuén (?), con goi tat la Bao tich Kinh.

Kashyapa (1) c6 viét nhw sau :

« Tanh khoéng khoéng lam cho cac hién twong tréng khéng, vi cac hién twong tw nd
da la Tanh khéng ».

Néu nhu céc hién twong khong tréng khong vé sw hién hiru ctia chinh chung, thi
hoa ra nhiéu Kinh dién va sach luan giai, chang han sb Kinh sach ma chung ta da
trich dan, trong Ay gidng day vé moi hién twong déu khéng hién hiru mét cach tv tai,
déu sai hét hay sao.

Trong tam tri cta ta tw duy cé thé lam hién hién mét con nguoi that va mot con
ngudi wdc mo, mot con ngudi va hinh béong ctia han, mét vat thé va hinh dang cua
nd, tat ca déu cé mot diém trung hop, d6 1a khi ta tim kiém chang, ta khong tim

thay ching. Piéu nay khong cé nghia la gitra nhirng thir &y khéong co sw khac biét
nao, vi néu nhw thé thi cé ich lgi gi khi bé cong tim hiéu mot cai « Nhin dung dan »,
trong khi ma ngui tim kiém va ca nhirng gi ho tim kiém déu khong hién hiru ? Dén
day ta dang bwéc vao mot diém that khé va té nhi, phai hét strc than trong vi cé thé
lam cho nhirng ai c6 tri théng minh chwa dwoc chuan bj tét dé roi vao quan diém huw
vo. Dé co thé chan dirng nguy co do, nhitng nguwdi thudc tredrng phai Svatantrika-
Madhyamika (2), trong 4y c6 Thanh Bién (Bhavaviveka) (3) va cac dd dé clta 6ng,
da than trong x&r dung mét phwong thire ly luan that hop ly dé bac bé y kién cho
rang tat cd moi hién twong déu hién hivu trén khia canh ban chét sau xa cla chung,
va khéng bat budc |a dang thé bén ngoai ciing phai dwoc nhan biét khéng sai lac, va
rdi ho da xac nhan réng cac hién twong déu hién hiru mét cach quy wéc ma thdi (do
noi

1- Késhyapa : Ngai Ca- d/ep (con viét Ia Ca-diép-ba hay Ca- nh/ep -ba, hay Ma-ha Ca-
diép) : tén c6 nghia la uong &nh séng, nén con duoc dich Ia Am Quang, ngai la mét
trong mwoi dai dé tr cua Phéat, dwoc Phat truyen Y Bat (ao va binh bat khat thuc)
thay Phéat lam So té (T6 thir nhét) trong s6 28 doi Té & Thién trac (tén cé cua

nuéc An do).

2- Y tw khéi téng-Trung quén téng, con goi tat la Trung quan-Y tw khéi téng.

3- Ngai Thanh Bién séng vao khodng 490 va 570.

nguyén téc, theo d6 chung thé nao thi ching nhw thé ay).

Néu nhw trén day té ra qua kho hiéu, thi da cé trwéng phai Duy thire (Vijnanavadin)
ctia nha Thong thai Thé than (Vasubandhu) (1), trwéng phai nay vira phl nhan

s hién hiru bén ngoai ciia moi hién twong, déng thoi lai xem tam thire co6 mot

sy hién hivu that. Béi véi nhirtng ngudi khong thé hiéu dwoc tanh cach phi-thwe-thé
cua moi hién twong, cac trwdng phai Vaibhashika (Dai Ty-ba-sa luan) va
Sautrantrika (Tang-ka-lan-da bd) lai dung cach thuyét giang vé sw hién hiru that ctia
moi hién tweong va sy phi-hién-hru cia con ngwoi. Nhirng ngwdi ngoai phat

gido chang nhirng khdng chap nhan sy phi-hién-hiru clia ca thé con nguwdi va hon
nira con xac nhan cé sw hién hiru ctia mot thwe thé ca nhan doc 1ap va trwong ton.

Nhwng néu chiing ta van thadc mac va nghi rang chi vi ching ta khéng tim

thay cac hién twong khi da phan tich mot cach rét réo, nén ta béo rang ching khong
mang mot thtr hién hiru ndo cd, nhw thé phai chang chung ta da néi ngwoc véi kinh
nghlem va 1& phai thwong tinh hay sao. Kinh nghiém thyc té cho ta biét co sy hién
hiru ctia nhirng hién twgng linh dong hay bat dong tao ra moi trwong chung quanh
va dem dén cho ta sw tét lanh hay phlen muén, thich tha hay khd dau. Vay néu

ta qua quyet tat cd moi hién twong, ké ca chung ta trong do, déu hién hiru, thi tai



sao ching ta lai khéng tim thay ching khi ta tim kiém chiing ? Phét tra 151 vé su thac
mac ay trong Kinh Panchavimsati-sahasrika Prajna-paramita nhw sau :

« Nhw thé nay : nguoi Bo tat chi la mot danh xung, Prajna-paramita (Bat-nha Ba-la-
mat) chi la mét danh xwng, Vedana (nhirng cam giac) (2), Samjna (sw nhan biét)

1- Thé Than (~316 -396) : con dich Ia Thién Théan, hay dich &m theo tiéng Han la Ba-
tu Ban-dau, la mot luén sw xuét séc va ciing la té thir 21 cda Thién téng An do.
2-Kinh dién géc tiéng Hén goi la thu, tire 1a nhiing cdm giéc dé chiju, khé chiju

va trung tinh, mang dén ttr sdu giac quan la : mat, mdi, ludi, tai, than va y. Thu la uén
ther hai trong Ngi uén, la yéu té thir bay trong Thap nhj nhan duyén.

biét (1), Samskara (nhirng tao tac cia tam than) (2), Vijnana (tam thuc) (3) cling chi
la danh xwng. Cung chinh nhw thé, hinh twéng cung giong nhw nhirng ao giac ma
thuat, va giac cam, sy nhan biét, nhirng tao tac cua tam than va tam thirc cling chi la
nhirng 4o giac ma thuat. Ao giac ma thuat ciing chi la mét danh xwng, né khoéng cw
ngu trong mot géc nao ca, khéng nguw tri tai mét phwong hwédng nao ca... »

« Tai sao lai nhw thé ? Chi vi danh xwng chi la mét sw sang ché gia twéng ap

dung cho tirng hién twong mot va chi dung dé chi dinh thé thoi. Khi mot vi Bo-tat Ma-
ha-tat tu tap vé Hoan thién Tri tué, ho khong cho rang nhirng danh xwng la that, ho
khéng bam niu vao doé.

« Hon nira, nay Xa-li-Phat, khi mét vi Bo-tat Ma-ha-tat tu tap vé Hoan thién Tri tué,

ho suy nghi nhw thé. Va nhw thé : « Bb-tat » chi la danh xung ; « Giac ngd » chi la
danh xwng ; « hoan thién tri tué » chila danh xwng; « hinh twéng » chila danh xwng,
« c&m giac », « nhan biét », « tao tac tdm than », « tdm thirc » cling chi 1a danh xung.
Chinh 1a nhw thé, nay Xa-Li-Phat : khi phat biéu « téi », « t6i », « tdi », nhwng cai «

t6i » &y khong ham chira mét sw hién hiru that nao ca ».

R4t nhiéu Kinh (Su-tra) va Luan (Shas-tra) déu giang rang cac dharma (moi vat) déu
Ia danh xwng, va khi ta tim kiém vat thé ma danh xwng chi dinh, ta lai khéng tim
thdy mot sw hién hiru that va khach quan nao ca, diéu &y chirng té rang moi hién
twong chi can c trén sy chi dinh quy wéc ma théi. Va lai, sy chi dinh quy wéc nhw
thé cling du gan cho moi hién twong

1- Kinh séch géc tiéng Han goi la tuwdng. Twong la nhing khai niém xuét
phat trong tam thire khi sau giac quan tiép xuc véi ngoai cdnh. Tudng la uan ther ba
trong Ngu uén.

2- Kinh séach géc tiéng Han goi la hanh. Hanh la mét cha dich, mét y dinh, mét dung
tam, c6 thé dwa dén mét tao tac (hanh dong). Hanh la uén thir tw trong Ngi uén.

3- Kinh séch tiéng Han goi la thirc. Thire la ban thé hiéu biét, phan biét sw vat cia
tam dbi véi ngoai canh. Thikc la uén thir ndm trong Ngd uén.

mét sy hién hiru (1).

Ta hay giai thich nhiing diéu &y chi tiét hon : Néu muén cho mét cai gi d6 hién
hiru mét cach quy wéc, phai héi du ba dieu kién nhw sau :

1- Vat thé phai dwoc nhan biét bang mot sw cdm nhan quy wéc.

2- N6 khong méu,thuén vé&i mdt cdm nhan quy wéc khac cé gia tri (néu khong thi
mot ngon-nui-tuyét mau vang ciing cé thé hién hiru dworc).

3- B&i vi mot sy hiéu biét co gia tri trén phuong dién quy wéc khdng da kha
nang phd dinh sy hién hiru ni tai, cho nén vat thé cting khong thé déi nghich voi sw
ly luén phan tich vé sy thyc t6i hau.

Thuc thé noi tai clia vat thé, ma strc manh duy nhat clia sy chi dinh quy
wéc khong du stre dé xac nhan, chinh la diéu phai dwoc pha dinh, phai dwoc « trat



bd » b&i cai ma ta goi la Tanh khong. Cai thuwe thé that va doc lap 4y chinh la gi ma
ta goi la « cai ta » hay Atman; day chinh la déi twong phai gat bé bang cach ly luan.
Vi chwng ta chwa hé nhan biét trwc tiép dwoc sw hién hiru ciia nd, nén khi ta cdm
nhan cho rang né cé that va doc lap, nhw thé goi la « V6 minh », Avidya. C6 rat nhiéu
th&r vé minh, nhwng th& V& minh vira dé cap trén day chinh 1a thtr vé minh lam coi ré
cho Thé gi6i Luan hoéi (Samsara), déi nghich han véi Tri tué gidp thwe hién dwoc tinh
chét phi-hién-hivu (Tanh khéng). Long Tho (Nagarjuna) giai thich diéu nay trong
Shlnyatasapati-karika nhuw sau :

« Khi suy nghf cho rang cac hién twong dwoc tao tac bang nguyén nhan va diéu
kién la that, cai suy nght ay Vi Thay (2) goi do la V6 minh. Chinh tir sy V6 minh nay
sé noi tiép nhau sinh kh&i mwoi hai moi day (3) ».

1- Ttre la sw hién hiru quy woc.
2- Ture la Phat.
3- Mwoi hai moi day tire 1a Thap nhi nhédn duyén.

Sw phi-hién-hiru don gidn cha « Cai ta » la dbi twong phai phi nhan (d6 1a sy phi-
hién-hiru cia moét thwe thé doc 1ap ma V6 minh da cé tinh tao dwng ra), sw phi-hién-
hiru don gidn cla cai « ta » &y dwoc goi la : phi-thwe-thé (anatma), khong-that
(asatya), tanh khong (shiinyata). Vi chwng day la cach hién hiru sau cuing va sau

xa cUa tat cd moi hién twong, nén nguwoi ta goi do la Sy that t&i hau. Va mot tam
thire khi quan nhan dwoc sw that 4y sé thyc hién dwoc Tanh khong.

Xem Tanh khong nhw |a Sy that téi hau, cé nghia la né hién hivu mét cach ty tai hay
chang ? Tanh khéng la cach hién hiru thwec cia mét hién twong ma né chi dinh. Vi
vay, néu mét hién twong khéng hién hiru, tanh khéng clia né ciing thé, ciing sé
khéng hién hiru. M6t hién twong (dharma) 1& thudc vao ban thé (dharmata) tréng
khéng clia né, ban thé (tréng khong) clia moét hién twong twong lién véi chinh né. Khi
ta phan tich mét hién twong ta khéng « tim thdy » né. Ciing nhu thé « ban thé tréng
khéng » clia né ciing sé khdng tim ra du ta cé bé cdng tim kiém; hién twong chi hién
hiru bang strc manh cla sw nhan xét c6 san, khéong dan do phan tich (1).

Nguwdi ta doc thay trong chwong 13 clia Tap Prajnamula (7-8) nhirng giong nhuw
sau :

« Néu nhw cé sy hién hivu clia mét thuc thé khdng-tréng-khong
thi mot thue thé tréng khéng cling cé thé hién hivu (2).

Vi chung chang c6 mot thir gi khdng phai 1a Tanh khong,

vay lam thé nao tréng khong cé thé hién hivu dwoc (3) ? »

1- Ttre la bang sw hiéu biét quy uéc.

2- Néu da c6 cai khéng, thi nguoc lai phai ¢ cai cé. Néu chi c6 don thuén céi khéng
thi cai khéng sé khéng con nghia nita, vi khéng cé céi cé dé hé tro cho né. Vi thé,
cdu trén day c6 nghia la néu da c6 mét thurc thé khéng-tréng-khoéng thi ciing phéi c6
mét thurc thé c6 thé hién hiru. DAy la céch ly luén dua trén sw Hop ly (Logic).

3- Néu chi c6 Ténh khéng thi tréng khéng sé khdng con cé nghia nira (khéng hién
hiru).

« Nhirng K& Chién thang (1) tuyén b réng Tanh khéng sé loai bé moi sy
quan nhan sai lam.

Nhwng néu nhirng ai van con ndm gitr « sw quan nhan » &y vé Tanh khong (nhw |a
mét hién hiru ndi tai)

Thi nhitng K& Chién thang sé tuyén bé rang nhirng ngudi nay khong thé chiva khoi
bénh dwoc ».



V4 trong Tap Lokatita-stava (« Tan tung ctia ngudi Siéu thé tuc », phan doan 12) cé
noi nhw sau :

« Vi chwng tinh tay cta Tanh khong dwoc giang day dé danh db tat ca cac quan
niém sai Iam k& nao con bam niu vao day (va xem nhu la that) sé bi Ngal (Phat) quo
phat nang né ». Nhw vay, khi ching ta tim klem phwong thirc hién hiru cia mot goc
cay chang han, c6 nghia la ta khong di tim gbc céy ma chinh la di tim ban thé that
cla né, tirc 14 Shinyata; néu ta khao sat ban thé that do, ta lai tiép tuc khéng tim

ra dwoc nd, vi thue ra ta dang tim kiém cai tanh khong ctia Tanh khéng va ta goi né
la Shinyata-Shinyata.

Gbc cay la mot sw thuc twong dbi hay quy wéc va cach thire hién hivu that ctia né

la Sy that Téi thwong. Néu dem Sw thuc Toi thwong ra lam can ban cho sw khéo sat,
thi n6 lai tré thanh mét cach biéu 16 cho ban thé thwe ctia chinh né; vi thé nén ngudi
ta cling c6 thé giai thich rdng Sw thuc Téi thwong khi dem ra lam dbi twong khao sat
cling co thé dwoc xem nhw la mét sy thue twong dbi.

Mac du, dwong nhién khéng cé mot khac biét nao noi « ban thé » ctia Tanh

khéng (Shanyata), nhwng bang cach phan tich van co thé phan chia ra l1am 4, 16, 18
va 20 loai tlly theo c&n ban khao sat; nhwng tat ca déu gdm chung trong tinh

chét phi-thwec-thé dbi véi con nguei va ddi véi moi hién twong (pugdala-
dharmanairatmya).

Vi dy treong hop ta da dat dugc sy hiéu biét tét bang tri 6c vé Tanh khong, va khi ta
dem s hiéu biét ay ra thyc

1- Theo téi hiéu day la nhitng nguoi da giéc ngd, chién thdng duoc vé minh.

nghiém, sw thwc nghiém cho thay dé 1a mot thir hw vo, mot thir gi ma tat ca déu bj
hiy diét, cai trdng khéng c6 tinh cach hw vo nhw thé van khéng phai la Tanh
khéng. Ciing thé, néu ta chi dat dwoc sw hiéu biét quy wéc don thuan vé y

nghfa cGia Tanh khéng, thi ddy chwa phai 1a sw thuc hién Tanh khong.

Vi vay, Kinh Arya-Prajné-paramita-sanchaya-gatha (« Ban Kinh thu gon vé Hoan
thién Tri tué ») da giai thich trwdng hop ay nhw sau :

« Du cho mét nguoi Bo tat da thye hién dwoc : « Nhirng cau hop Ay la trong khong
», nhwng nguwoi nay van con duy tri cai ky hiéu tréng khéng, cai y nghi vé tréng
khong, va van chua tin twdng hét vao thé dang phi-tao-tac ».

Cai gi ta goi la Tanh khong chinh la mét s phd nhén, sy pha nhan nay phai lam cho
né tré thanh hién nhién bang cach loai trir don gidn déi twong ctia sw phi nhan, déi
twong cua sy phu nhan chinh la sy hién-hru-cliia-cai-nga.

C6 hai phwong thirc phii nhan : phwong thire thir nhat goi 1a sy ph nhan khang-
dinh-tich-cwc, né doi hdi phai cé mét cai gi dé thay vao ché ddi twong bi phti nhan;
phwong thirc thi hai khdng Iwu lai mot thir gi ca dé thay thé vao ché cia déi twong,
phwong thirc thir hai nay goi la « sw phii nhan phi-khang-dinh ».

Tanh khdng thudc vao loai tht hai, thyre hién dwoc Tanh khong chinh la lam cho

sy vang mét cla vat thé dwoc phan tich tré thanh hién nhién. Nhirng gi hién

ra trong tam tri phai la mét th& Tanh khéng trong sang, mét sy phi-hién-hiru hoan
toan vé thé dang chéc nich ctia moi vat thé; ban chét tot cuing hay 1a sw phi-hién-hiru
that sy va don thuan 4y chinh & Tanh khong...M6t tam thirc nhw thé méi goi la

da thwe hién dwgc Tanh khong. Tich Thién (Shantideva) giai thich trong
Bodhicaryavatara (chwong 1X, 34-35) nhw sau :



« Khi ta bao rang : « N6 khéng hién hiru », tire hién twong phan tich sé duwgc nhan
biét nhu,’ khéng mang mot suﬁ,hién hg’u ndi tai nao; thi lam thé nao cai tinh chat phi-
thire-thé khdng co s& nhw thé cé thé lwu lai trong tam tri ? ».

« Khi nao nhirng dac tinh cua hién twong va ca nhirng dac tinh cta phi-hién-twong
deu khodng con trd ngu trong tam thire niva, va vi I€ khong con mét thir hinh
twéng nao khac hién hién ra, tat c& moi tao dwng s& cham duet ».

Néu Tanh khoéng van con la mét sw phi-nhan-tich-cuwc (doi hdi phai cé sw hién

hiru ctia mét vat thé khac) sw nhan thirc clia né van con lwu gitr mot vat thé quy
chiéu, mot tin hiéu nao do, va rdi kha nang tao 1ap moét sw hién hiru that, lién doi voi
tin hiéu d6, van chwa cé thé gat bd han...va nhw vay, Tri tué nhan thirc dwoc Tanh
khéng chwa phai la liéu thubc hoa giai cia tAt cd moi nhan thirc va sé chwa da kha
nang loai trr nhirng chwéng ngai (avarana).

Chinh vi nghi dén diéu nay nén Tich Thién (Shantideva) trong Bodhicaryavattara
(chwong 1X, 110-111) da ndi rang :

« Khi tam thtre, phan tich cac hién twong, xac dinh la chung tréng khong vé hién
hi*u néi tai, (nhw thé) con phai khdo sat gia tri cla chinh sy phan tich 4y niva, qua
trinh sé tré nén vo tan.

« Khi dbi twong phan tich da duwoc nhan dinh la khéng hién hiu, (nhw thé) co )
s¢ tham do cling sé khong con; thieu co s¢ (tham do) sy phan tich sé khong tién
hanh nira, nhw vay goi la : sy dinh chi (Niét ban) ». (1)

Khi ta chiém nghiém vé mét vat (hay 1a chinh-ta, hodc la nhitng ké khac), ta nhan
thirc dwoc né khdong céd mét ban-thé-thwc nao ca cling khéng c6 mét sw hién

hiru that ndo ca. Khi ta da quen nhw thé rdi, vat thé sé hién ra véi ta nhw mot do
giac ma thuat hoac gibng nhuw trong mét gidc mo, mac du khéng hién hiru that, no
van hién hién ra nhw thé.

1- T6i hiéu réng : khi nghién ctru dé nhan biét thi phai khdo sat sy viing chéc clia
Sty nghién clru nira, nén qua trinh sé tré nén vé tan. thng néu quan nhén truece tiép
duwoc doi twong phén tich khéng hién hiru, thi khéng can thém sw khao sat nao nira.

Ciing c6 thé ta tw hdi thuc hién duwoc didu 4y thi o ich loi nhw thé nao ? Long

Tho (Nagarjuna) tra I&i thic méc 4y nhw sau trong Prajnamdiila (chuwong XXIV, 18) :
« Nhirng gi duwoc tao tac béng 1€ thudc, ta xem chung la Tanh khéng. E)éy chila
sy hién hiru bang tén goi ma théi, va nhw thé chinh la Trung Dao ».

Vay chung ta da hiéu rd y nghia clia su tao tac lién déi chinh la sw vang

mat ctia hién hiru ndi tai va y nghia ctia sw vang mat ctia hién hiru ndi tai chinh la sw
tao tac lién ddi. Vay tao tac lién d&i va Tanh khong bd tic 1an cho nhau. Khi da nhan
dinh minh bach nhw thé rdi, ta hdy dem ra (rng dung vao thuc té, dung

nhirtng phwong tién do sw hiéu biét quy wéc cé gia tri & nhan biét nhirng gi can gat
bd va nhitng gi phai chip nhan trong pham vi clia sw hién hiru don thuan béng tén
goi. Két qua gat hai duoc tlr sy ap dung 4y 1a nhirng thé dang tdm than bén loan,
chéng han nhw sw ham muén, ghét bo, v.v., kich ddng b&i sy bam niu vao tinh

cach hién hivu noi tai, khéng nhan ra déy chi Ia sy hién hivru don gidn béng danh
xwng, sé& dan dan giam thiéu strc manh va sau cung sé bién mét.

Nhirng diéu trén day cé thé tém lwoc nhw sau : Khi ta da co kinh nghiém sau xa vé
quan nhan Tanh khéng, ta cé thé y thirc dwoc bat cv gi hién hién qua sw cdm nhan
clia ta déu boc phat mot cach tw nhién gidng nhw nhirng gi hién hivu that va déng
thoi ta cling nhan ra réng khi nao cang quan tdm vao cac vat thé, y niém vé sw hién
hiru ndi tai sé sinh khéi va cang bam niu chat hon vao thé dang bén ngoai cla
nhirng vat thé 4y va xem ching nhw cé that mot cach khéng chéi cai dwoc. Bat ké



nhirng loai xtic cdm nao va nhirng dam mé nao dwoc sinh khéi, chang han,nhu’ sy
bam niu, tham lam, hung han, v.v., ching sinh ra tr sy kién mét chu thé bién sy hién
htru ndi tai thanh co’ ban va nguyén nhan (1).

Chung ta c6 thé nhan thdy mot cach chinh xac va sau xa la chu thé vira néi da roi
vao mo6t cdm nhan sai lam, bi danh Itra

1- Thay vi déy chi Ia tréng khéng hay Ténh khéng.

b&i d6i twong quy chiéu, mét dbi twong thiéu han nén tang virng chac, nguoc
lai thire hién dwoc phi-thwe-thé 1a mot sy cdm nhan dung dan.

Ngai Phap Xirng (Dharmakirti) vinh quang tuyén b nhw sau trong Pramana-vartica
(« Binh gidi va phé phan nhirng phwong phap dang dan ve sy hiéu biét », chwong |,
49 va 220) :

« Mot tm thire thwe hién dwoc va mot tam thire chi biét ap dat mot cach sai lam tw
hdy hoai I&n nhau tlr ban chét. Nhitng gi méo mé va nhirng gi lanh manh dbi
nghich véi nhau tir ban chét; va nhirng ai da quen thudc vdi cach hiéu biét lanh
manh sé c&i bé dwoc moi duc vong ».

Vi |& hai thé dang tam thirc trén day da nhan biét cac vat thé bang hai cach trai
ngwoc vai nhau, cho nén chung ty hiy hoai lan nhau, hau qua la mét tam thire tro
nén manh hon, va tam thrc thir hai tré nén yéu kém hon.

Long Tho (Nagarjuna) cling néi dén diéu nay trong Darmadhatu-stotra (« Tan tung vé
Dharmadhatu » (1), tiet 20-21) nhw sau :

« Gibéng nhw mét vat trang tri bang kim loai c6 vét ban khong tinh khiét can phai lam
cho tinh khiét bang Itra, khi dwa né vao Itra cac phan khong tinh khiét déu bi chay,
nhwng no thi khéng.

« Nhirng gi thudc vé tam thire ciing thé, ban chét clia né 1a anh sang trong

subt nhwng né bi & ué béi nhirng thir khdng tinh khiét cla duc vong ; nhirng thiy
khong tinh khiét 4y sé& bj dbt hét b&i ngon Itra cla tri tué, nhwng ban thé cia no, tic
la anh sang trong sudt, van tén tai... ».

1- Dharmadhatu : djch am la Dat-ma-da-dé, dich nghia la Gidi Phap, con goi la Phap
tinh, Thurc tinh. Nghfa tir churong theo tiéng Phan la : khéng gian cla sw thuc tuyét
di, tire la cénh gici cla tét cé céc phap (dharma). Chi¥ nay cé nhiéu nghia, chi xin
dwa ra dinh nghia theo Pai thira : d6 Ia téng thé khdng gian, canh gi6i chung
khéng nhi nguyén dbéi nghich, cdnh gi¢i ciia ban thé dich that cda moi hién tuong,
cda Tanh khéng vuot ra ngoai nhitng nguyén nhan va diéu kién. Trong canh giGi d6
moi hién turong c6 vé sinh khéi nhuwr la « that », biéu 16 rbi bién maét.

Trong Kinh « Khoa hoc Tuyét v&i ctia k& Chién thang la Maitreya (1) (Uttaratantra) »
co ndi nhw sau :

« Vi réng [nhirng hanh vi] tr noi than xac Hoan hao ciia Phat tda ngdi [trén
moi chung sinh]

Vi rang sy that khong thé phan tach ra duoc, [vi n6 la ban thé toi thuwong chung cua
moi ching sinh va ca cua Phat] va vi rang tat ca deu ham chira tiem nang cua Phéat
tinh, nén tat cd moi ching sinh d&u mang ban thé ctia Phat ».

Chang nhirng chi cé phan ban thé téi thwong ctia tAm thirc, ma ca ban thé quy
wéc cla né cling khdng bi 6 ué ; su hidu biét trong subt khong thé bi nhivng 6
nhiém lam cho vAy ban. Vi thé tam thirc c6 thé tré nén tét nhat hay toi té nhét,
va tam thirc lai c6 thé bién cai dwoc. Mac du ta dé gan giii hon véi nhikng thé
dang tam thirc x4u (d6 1a sw kién ma mot cha thé tao dwng sw hién hivu ty tai),



nhwng nhitng thé dang 4y cé gidi han, trai lai nhirtng thé dang tam thirc cao ca lai co
thé trai rong dén vo cuwe. Dwa vao céac ly 18 d6, ta co thé virng tin rang nhirng dau vét
6 tap khong tinh khiét « bao boc » tdm thirc (nhwng chung khéng phai la tam thic)
c6 thé 16t bo va mot khi ching da bi loai trir hdn khéng con tré nguoc lai dwoc, ban
thé clia tam thirc sé trd thanh sw Giai thoat; diéu nay chung minh cho thay su Giai
thoat co thé dat dwgc. Khéng nhirng chi la nhirng do giac cua xuc dong, ma ké ca
nhirng vét han (2) cla chudng (nhitng chwdng ngai cudi cung can tré sw Hiéu

biét Hoan hao) cling déng thdi dwoc hoan toan loai bd; va nhw thé ban thé cla tam
thirc sé tré thanh Phap than (Than xac cia Chan ly), con goi la « Niét ban phi
thwong tra » (3). Vi vay, c6 thé lap luan rang sw Gii thoat va sy Théng hiéu Toan
nang la nhirng gi hién hiru. Trong Prajndmdla (chwong 1), Long

Tho (Nagarjuna) tuyén bd nhw sau :

1- Phét Di-Lac.
2- Ttre la ngiép (karma).
3- Khéng tru & mét noi nao ca.

« Ti xin quy lay trwéc nguoi Thay toan nang nhét, vi Phat Hoan hao, da giang day
rang nhirng gi tao tac bang |é thudc [vao nhirng nguyén nhan va diéu kién] khong co
ttr, khong cé sinh, khdng phéi hw vo, khéng trwéng ton, khéng di ciing khéng dén,
khéng ddc nhat ciing khéng khac biét, ching vwot thoat ra ngoai nhivng y niém va
dwoc lam cho Idng xudng ».

Chinh nhw thé d6, Nhw lai da giang di gidng lai va nhan manh rang sw tao tac lién
da&i chirng minh cho théy rang, vi cac hién twong dwoc tao tac bang cach 1é thudc,
nén ching mang ban thé cta Tanh khong, thoat ra ngoai tdm cwc doan nhw vira ké
trén day. Ta dat long tin noi dang Thé ton da chi cho ta khéng sai lac sw Tét lanh Téi
thwong va ca nhivng phuong tién dé dat dén sw Tét lanh 4y, ta cling tin chac chén
nhirng l&i gidng huan clia Ngai da chi cho ta con dwdng tw do tam thai (1), thoat ra
ngoai nhitng sw tai sinh bat hanh, la nhirng 1&i gidng huan khong 1am 1an.

Ngai Phap Xirng (Dharmakirti) Vinh quang, trong Tap Préméana-vartika cda ngai (|,
127) da tuyén bo nhw sau :

« Vi rang [Loi néi cia Phat] chinh xac déi voi y nghia chinh yéu (Shanyata), nén
nguwoi ta xem 101 noi ay ciing [dung dan] doi v&i nhikng y nghia khac nlra (tee la
nhirng y nghia tiém an) ».

Va Thanh Thién (Arya-Deva) trong Chatuhsataka (« Tap luan gom bon tram tiét »)
XIl,5 da viét nhw sau :

« Néu nhw c6 mét sy nghi ngd nao ndi 1én lién quan dén nhiing i gidng huén
bi che lap (thieu minh bach) cta Phat, thi quy vi ct can ct vao sy thuyét giang cua
Ngai vé Tanh khéng va hay dat 1ong tin trong doé ».

MGt cach van tat, khi da hiéu dwoc nhirng Loi gidng cta Phat va nhikng 161 binh giai,
trong muc dich giup ta thwe hién hanh phuc nhat théi va trwdng clru, ching ta sé tin
vao nhirng

1- Chwa hoan toan giai thoat, con vwong trong luén héi, nhung tai sinh trong
mét hoan canh thuén lgi bang mét than xac tét lanh .

L&i glang huén va binh giai 4y, va trong tham tam sau kin cla ta sé ‘phat hién sw
kinh can rong l&n va long tin sau xa déi véi vi Phat Phac hanh va déi véi cac vi thay
nguwdi An, va ca cac dd dé cla ho niva. Tiép theo d6, ta sé c6 di kha nang phat huy
long tén kinh virng chéc dbi vai vi Thay da vach cho ta con dwong khong sai lac, va
ca dbi véi Tang doan, tie la nhirtng ngwdi ban tinh than da buéc theo con duwérng ma
chinh Phat trudc day da tivng budc 1én. Nguyét Xirng (Chandrakirti) ciing da dé cap
dén diéu nay trong Trisarana-saptati (« Bay muoi tiét vé Tam Quy ») nhw sau :



« Phat, Phap va Tap doan Tuyét v&i (Tang doan) la nhirng noi Nwong twa cho
nhirng ai wéc mong dwoc gidi thoat ».

Hién nhién chung ta sé tin twéng Tam Bao la noi nwong twa duy nhat. Nhitng

ai nhan thtrc dwoc khd dau trong thé gidi luan hoi sé san sang Quy y noi Tam Bao,
v&i nguyén vong duoc Giai thoat, mét nguyén vong vung chéc va bén bi. Vé&i kinh
nghiém song cla ta, va khi da y thire dwge noi thdng khd ctia moi sinh linh, ta sé
phat dong Iong nhiét tm dan dét tat ca dén noi Giai thoat va Hiéu biét Toan

nang (Phat tinh). Dé cé thé thwc hién dwoc diéu 4y chinh ta phai dat dwoc Giac
ngd trwdc da. Vi thé ta phai phat dong trong ta mét nghi lwc vikng vang va manh mé
dé di dén dich trong muc tiéu duy nhat dem dén loi ich cho tat ca moi sinh linh (B6-
dé Tam). Néu ta dwoc thuc day bdi nguyén vong dat dwoc Giai thoat cho riéng ca
nhan ta, dy la ta da chon lwa cach vun tréng dao dlrc clia nhirng nguwdi xuét

gia va thé tuc, va nhw thé cé nghia |a ta dang budc trén con dwéng Tich Idy (Tiéu
thira). Dan dan khi ta da quen v&i cai nhin tinh té va sau xa vé Tanh khéng bang tu
tap va suy tw, cai « nhin » 4y sé& tuan tw cai thién dé tré thanh Tri tué sau xa tao
dwng bang thién dinh, tir d6 sw Tap trung Binh lang (Sammata) va s Quan nhan
Cao do (Vipasyana) sé phdi hop v&i nhau dé gitp ta nhan biét bang khai niém vé y
nghia ctia Tanh khéng. Bwoc nhw thé tie la ta da khéi sy budc vao dwoc con
dwéng Chuan bi (Prayogamarga). Sau do, sw quan nhan tryc tiép vé Tanh

khéng (Shiinyata) sé dwa ta vao con dwérng Quan nhan (Darshanamarga), va day
m&i chinh la Con dwong Dich thye, 1a hat bao chau ciia Pao Phap (Dharma). « Con
dwong » nay la mot « liéu thude » gitp ta bwdc vao Sw thwe clia sw C&i bd (1), loai
trir cac cAp bac tho thién clia Sw thwe vé Nguyén nhan ctia Khd dau (khai niém vé
sy hién hivu that) va Sy that cia Khé dau (nhirng tai sinh bat hanh v.v.). Bang con
dwong Trién khai (Bhavanamarga), ta sé quen dan véi Sw that da quan nhan va ta
sé dat dwoc sw Tich diét That sw. Nhirng 6 ué cta xtc cdm sé& dan dan bij loai bd,
bat dau bang nhirng gi 16 liéu nhat. Sau cung, ngay ca nhirng xuc cam tinh té nhat
va ca tiém nang (2) ctia ching cling sé dwoc xoa bd. Chuyén du hanh cla ta hoan
tt, sw Giai thoat da thuc dwoc hién, va day la thé dang ma ta chdng con gi dé tu
tap hay 1a hoc hdi thém niva, thé dang 4y thudc vao hang La Han cta Dai thira.

Muc dich dat dwoc Phat tinh cla ta chinh Ia vi sw tét lanh cho tat ca chung sinh, va
roi tlr dao dirc ma ta chon lwa, cho dén tri tué phat sinh tir tu tap va suy tw, ké

ca thién dinh hwéng vao y nghia cliia Tanh khéng, tat ca sé dwoc kich ddng béi Bo-
dé tam va tiép strc bdi nhivng « phwong tién khéo 1éo » cla sy hoan

thién (Paramita). Sw Quan nhan Tanh khéng dan dan tré nén sau xa hon va khi sy
Quan nhan 4y duoc nhan biét mot cach truc tiép, va khi ta da trai qua hét con
dwong Tich Iy ta sé dat dwoc Tri tué hoan hao clia ngudi Bo-tat, do la « tri

tué cha dia gi6i thir nhat » ctia Dai thira, tirc 1a « kalpa » thir nhat cha tri tué va
nhirng gi xtrng dang ». Nhw da trinh bay trén day, ta bat dau thwc hién giai doan cua
s C&i bd Thue sy (Tich diét Thue sw). Ngudi Bo-tat bat budc phai tréi qua «

bay dia gi¢i dau tién » goi la « nhirng dia gii khong tinh khiét » va déng

1- Sy Giai thoat, sy Tich diét.
2- Tiém nang cta nhikng xtc cam tire la nhitng gi sé tao ra nghiép.

théi thu gép mot « swu tap » vé tri tué va nhirng gi xirng dang thudc kalpa thr hai.
Trong « ba dia gidi sau cung » ta tudn tw loai try nhirng chuo’ng ngai can tré sy hiéu
biét toan nang, loai trr ca nhirng vét han tir nhirng y niém cla ta ve sy hién hiru that
da lwu lai, ciing nhw nhirng khuynh hwdng xau va tinh vi ma chung da tao ra. Khi
nao « kalpa vo tan thir ba vé tich Iy » hoan tat, ta s& chac chan dat dén sy Tich

diét Téi thwong, tirc la Dharmakaya (Phap than). Tam Than |a : Dharmakaya (Phap
than), Sambhokaya (B4o than), va Nirmanakaya ('ng than), déng thdi cung hién
hién, va nhw vay ta da thuc hién dwoc Thé dang clia Phat, tirc Phat tinh, hoan

tt mot cach rét rao vé Tri tug, Tt bi va Strc manh.



Tuy nhién mét « ching sinh thanh dat » khac phuc dwoc tam tri minh nhé phat huy
long khat vong dat dwoc Gidi thoat, dat dwo'c Bo-dé tam va ca sy Quan nhan dung

dén vé Tanh khong (Shanyata), tiép tuc gom gép hau qué mang dén tiy

nhirng nguyén nhan xirng dang va tw tri tué, nhw thé sinh linh nay da chuén bj xong
dé bwéc vao Con dwong Tan-tra.

Néu nhu trong sb cac con dwdng tu tap thudc vé Tan-tra

Thén bi, ta da chon nhirng con dwéng thudc Ba loai Tan-tra thap, ta co thé sé

dwoc giac ngd nhanh hon ca Thira Hoan thién. Sy nhanh chong do la nho

nhirng phwong tién tuyét voi gidp loai trie nhirtng chwdng ngai can tré sw hiéu

biét toan nang, nh&m vao sy phat hién Than Hinh twéng (Ripakaya) bang cach thuc
hién du-gia, x&¢ dung sw két hop gitva Binh lang cla sy Tap trung va sw

Quan nhan Téi thwong.

Déc biét khi ta tu tAp vé cap bac cao nhat trong Thira Tan-tra la Anuttara-yoga-tantra,
ta sé& tAp nhan biét « cac khi va tri thtrc » thudc nhirng cap bac tho thién, tinh té va
that tinh té, va réi tri thire tinh t& nhat s& phat huy nhw chinh ban thé tinh tdy cta con
dwdng tu tap. Tap luyén theo phwong cach dé, sy quan nhan Tanh khong sé tré nén
cwc ky manh liét. Con dwong Tan-tra vi thé co kha nang dac biét loai trtr nhanh
chéng nhirng chwédng ngai.

Sau day la cach giai thich that ngan gon vé phwong phap gitp hiéu dwoc chinh

xac vé Tanh khoéng (Shanyata). Phwong phap dé nghi nay la cach ding thlen

dinh loai b nhirng chwéng ngai ngén chan sy quan nhan Tanh khong; muébn thuc
hién dwoc diéu néy phai co suw hé tro réng I&n cha nhirng hanh vi dao dire.

Trong lanh vue cla « pham vi tich Iy » méi ngudi hanh dong tuy theo xu huwéng cia
minh (1), ho&c cé thé hwéng sw quan twdng vao mét Dbi twong Quy y (2) dac

biét nao dé trwéc mat ta. Phwong phap hiru hiéu nhét Ia tu tap « Puja gdm bay phan
».

Trong buéc dau tu tap, nhw da ndi trwdc day, thién dinh vé tinh cach phi-thwe-thé
clia con nguwdi twong dbi dé (vi ly do chi thé ludn ludn hién dién). Trudc hét ta
phai nhan thay that minh bach phwong cach mét con nguoi dang thién dinh hién
hién ra trong tam tri khi ta suy nghi rang : « Gi& day » t6i « dang suy tw vé Tanh
khéng ». Ta phai hét sirc chi tdm vao phuong cach xem cai « toi » dé hién hién ra
sao vao nhirng luc ta dang cam thay vui swéng hay lo budn, va nhét 1a chi tam dén
s bam niu cla ta vao nhirng thé dang xuc ddng &y nhw thé nao. Sau khi d& ndm
virng dwoc nhirtng can ban nhan biét nhw thé, ta mai cé thé tiép tuc quan xét vé «
cai t6i » theo cach thirc néi dén trong cac trang trén day.

Khi nao sy hiéu biét cla ta vé sw quan nhan Tanh khéng da tré nén sau xa, ta moi
c6 du kinh nghiém dé thwc hién sw cdm nhan rang « cai téi » dang hién hién mot
cach rat that, rat doc 1ap, nhwng thue ra chang cé mét sy hién hiru nao ca. Tap trung
tam thirc mot cach manh mé vao Tanh khéng trong sang dé, va thy Tanh

khéng chinh 1a sy vdng mét ciia dbi twong can phd nhan, day 1a ta dang thuc
hién sw thién dinh binh 1ang, khéng can dén sir phan tich niva. Khi strc tap trung ctia
ta yéu

1- Dé gom gop (tich Idy) nhitng hanh vi dao dirc, mbi nguoi tw hanh déng tuy

theo kha nang , sinh hoat va xu hwong cta minh.

2- Trong khi thién dinh, quan tuéng ra truéc méat mét vi Phét (hay mét thénh nhan).
Stre quan tudng cuc manh sé gilp hanh gid nhap vao va bién thanh dbi tuong thién
dinh, tire vi Phat hay thanh nhén.

xudng va Tanh khoéng cé thé tr6( thanh mét thir hw v6 don gian, trvdng hop nay ta
phai xt¢ dung cach tap luyén thién dinh phan gidi bang cach phai « xua dudi » cai «



t6i » nhw da néi dén trén day. Luyén tap luan phién gitra thién dinh phan giai va thién
dinh binh lang la phwong cach bién cai tam linh.

Khi biét xtr dung phwong cach 4y dé dat duwoc sy hiéu biét (du don so) vé tanh
khéng clia « cai tdi », ta méi co thé tiép tuc quan tam dén nhirng phan t&r cAu hop

l& thudc, trén do « cai tdi » dwoc xay dwng. That hét strc hé trong phai phan tich kj
lwdng cac thanh phan ciu hop (chdng han nhw hinh twéng, nhitng giac cam,

s nhan biét v.v.) va nhat |a cac cu hop thudc nhirtng y niém. Nhan biét dwoc ban
chét twong dbi ctia nhirng y niém (1) that 1a kho, nhwng lai rat 1a quan trong. Khi ndo
ta nhan ra dwoc ban chat twong ddi ctia tam thirc, tie 1a sw hiéu biét minh

bach va don gian (2), ta m&i c6 thé dan dan di dén ché hiéu dwoc Ban thé Tbi
thwong clia nd. Thirc hién dwgc nhu thé sé la mot sw tién bo dang ké. Bé khoi

sw, thién dinh can kéo dai do niva gid. Khi xuét thién, cac hién twong 1an 16n, tot hay
x&u, mang dén cho ta vui swong hay buon khd, lai tiép tuc phat hién qua y niém cla
ta. Ta phai dung hét sirc dé quan thay rang cac hién twong dé khong hién hlru mot
cach khach quan, n6 chi la nhirng biéu hién bén ngoai, mang nhirng ngudn goc
twong lién ma théi, gidbng nhw nhixng o anh ma thuat. Cach thién dinh nhw thé

can thuc hién lam bén 1an : lac hirng déng, budi sang, budi chiéu va tbi, hodc sau lan
(ba lan ban ngay va ba I4n ban dém) hoac cé thé tam 1an (b6n ban ngay va bdn ban
dém). Néu khong thuwe thi dwoc nhw vay thi ta chia lam hai 1an, mot vao budi sang va
mot vao budi chiéu (3).

Khi tu tap dwoc nhu thé, su hiéu biét va kinh nghiém clia ta s& biéu 16 mét cach
khang dinh hon, va trong ttrng hanh

1- Sw nhan biét, sw hiéu biét.

2- Ttre la sw hidu biét quy wéc.

3- Sé bubi ngbi thién dé nghij trong chuong « Chia Khéa cta Trung Bao » trén
day ép dung cho nhiing nguoi &n cuw tu hoc vé chi dé nay. (day la ghi chu trong
nguyén bén, khéng phéi cua nguoi dich sang tiéng Viét).

déng cla ta, khi di ding, luc lam viéc, hay an ubng, sy « quan thay » Tanh khong luc
nao ciing trbi day trong ta, khdéng can dén ¢ gang. Nhwng néu chua dat dwoc sy
binh l&ng trong sw tap trung tdm thirc (sdmata) hwéng dan béi Tanh khéng, thi ta
van chwa c6 thé thiét 1ap dwoc sy Quan thay cao do (vipasyanay); vi thé, trwdc hét
phai tap thé nao dé cé thé dat dwoc sy tap trung an binh cta tam thirc (phwong
phap c6 thé hoc trong cac trwong hop khac). Néu ta khéng bang long v&i mé kién
thire bang tri 6¢c vé Tanh khong, nhuwng ta thiét tha mong maéi dwoc thwe nghiém thuc
sw, trwdng hop nhw thé ta can phai dwa vao nhirng gi da dworc trinh bay trén day,
sau do phai hoc hoi cac Kinh sach Su-tra va suy tw vé nhirng I&i binh gidng lién

hé dén sw giang day vé cach quan thay sau xa cua Tanh khong, cling nhw nhirng

| gidi thich tuyét diéu vé van dé nay cua cac hoc gia Tay tang.

Chung ta phai dem ra thir thach két qua tir nhirng kinh nghiém do chinh ban than ta
thu thap v&i nhirng gi da hoc hoi, cling nhw nhirng |0 giang ctia mot vi thay dung
dan ma ta da dwoc nghe.

V&i sy chung gop cua nhwng gi xtrng dang mang dén tir nhirng cb gang trén day,
xin wéc mong rang tat cd moi ching sinh cdu mong tim dwoc hanh phac sé dat
dwoc con mét nhin thay Tanh khéng, thoat khéi nhirng « céi nhin » cuc doan, dé
buwdc vao Canh gidi clia sy Giai thoat Lon lao.

Nhirng didu trén day ciing da dwoc viét mot cach that gian di trong muc dich [am thé
nao cho dé hiéu va cé thé dich dwoc sang cac ngdn nglr khac trong muc dich dem
dén lgi ich cho nhirng ai di tim Dao Phap cla Phat, du dén tv phwong Dong hay
phwong Tay, va nhat la cho nhirng ai wéc mong hiéu dwoc y nghia sau xa va tinh



té ctia Tanh khong, nhung lai khéng di phuwong tién dé hoc héi nhikng Tép luan vi
dai cua Trung dao hoac khong thé doc dwgc nhirng gi dé viet ve cac trwdc tac nay
bang tiéng Tay tang.

U'dc mong rang nhikng diéu trén day, dwoc viét bai mét nguoi tu hanh tén la Sakya
Tenzin Gyatso, Dat-lai Lat-ma thr XIV, c6 thé gop cong giup cho long Tl tam va
sw Tinh khiét dwoc ndy nd mét cach hai hoa.



